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小
学
生
が
普
段
の
生
活
の
中
で

感
じ
た
疑
問
や
要
望
を
町
長
ら
に

質
問
・
提
言
す
る
「
鏡
石
町
子
ど

も
議
会
」
が
、
１
月
31
日
㈫
に
第

二
小
学
校
、
２
月
２
日
㈭
に
第
一

小
学
校
の
子
ど
も
議
員
を
迎
え
、

議
会
議
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

第
一
小
学
校
は
６
名
、
第
二
小

よ
り
よ
い
鏡
石
町
へ

子
ど
も
目
線
で
提
言

第一小学校　６番議員

飯
いいじま

島 快
かい

吏
り

 さん

第二小学校　１番議員

阿
あ ぼ

保 美
み

鈴
すず

 さん
　家の近くの公園は広くて遊びやすいのですが、時計が
ありません。帰る時に何時なのか分からず、時計を持っ
ていない小さい子たちが困っています。安全のためにも
時間を見て行動したいので、時計の設置をお願いします。

町長　町内には同様の街区公園が６か所ありますが、時
計があるのは不時沼公園のみとなっています。公園の利
用状況と、町内の公園整備に使える予算の優先順位を考
えながら、時計の設置を検討していきたいと思います。

第二小学校　２番議員第二小学校　３番議員

髙
たか

原
はら

 大
だいすけ

輔 さん

第二小学校　４番議員

芳
は が

賀 舜
しゅん

 さん

第二小学校　５番議員

𠮷
よし

田
た

 友
とも

希
き

 さん

　鏡石町にはたくさんの公園がありますが、遊具が少な
い気がします。もう少し遊具を増やしたり、新しいもの
に直したりすると、より多くの人が公園を使えるように
なると思います。ご検討をお願いします。

町長　町では、遊具の劣化がないかを定期的に点検し、
事故の未然防止を図っています。現在も古い遊具を更新
していますが、より多くの人に公園を使用してもらえる
よう、新しい遊具の設置などを考えたいと思います。

　二小では「すいすい」で水泳学習を行っていて、学校
のプールは使われていません。プールの場所の有効活用
として、児童クラブをプールの場所に移したり、遊具を
移動したり、駐車場を広くするのはいかがでしょうか。

教育長　プールは、災害時に備えて水を貯めておくこと
も必要ですが、衛生上の問題もあり、取り壊しも考えて
います。取り壊した後についても色々な意見を聞き、学
校の実情に合ったものとしていきたいと思っています。

　二小の学区は、旭町や成田地区の街灯が少なく、冬は
暗くなるのが早いため危険です。また、道路がでこぼこ
していたり、ガードレールが故障していたり、横断歩道
が薄くなっているところもあります。

町長　町内には約 1,600 か所に防犯灯を設置していま
すが、要望を聞きながら設置を進めていきたいと思いま
す。道路等は町の職員がパトロールを行って直していま
すが、危険だと感じたところがあれば教えてください。

添
そえ

田
た

 依
い ち か

愛 さん

　学校内の水道が少なく、水をくむために長い距離を移
動する必要があるため、途中で絵具などをこぼしたり、
水道が混みあって密になるなど大変です。もう少し水道
を増やしていただけないでしょうか。

教育長　二小の校舎は、ベランダの水道は安全のために
取り壊し、トイレの前に６つの水道を増やしました。学
校の形状から、廊下や教室内の水道を増やすことは難し
いですが、利用しやすいように考えたいと思います。

　学校の校庭は、雨が降るとすぐに水たまりだらけにな
ってしまいます。運動会前日に雨が降った時には、当日
に自分たちで水取りをしました。以前、校庭の工事をし
ましたが、水はけはほとんど改善されていません。

教育長　二小は一昨年に水はけを良くする工事をしまし
た。一小や中学校でも砂が少なくなると水たまりができ
てしまうので、各学校に管理をお願いしています。少し
でも改善できるよう話し合いを進めたいと思います。

第一小学校　１番議員

込
こみやま

山 怜
れ な

奈 さん
　高久田から小学校までの旧道には、横断歩道が３つほ
どしかありません。反対の歩道に行く時、道路を横切る
形になってしまい危険です。信号や横断歩道をもっと増
やせば、安全に暮らせるのではないかと思います。

町長　旧道沿いは住宅が立ち並んでおり、通学路でもあ
ることから、ご指摘のとおり横断歩道の設置が必要であ
ると思います。学校や地域の皆さんと協力し、横断歩道
が設置できるよう進めていきたいと考えています。

第一小学校　２番議員第一小学校　３番議員

山
やました

下 和
かず

真
ま

 さん

第一小学校・４番議員

綱
あみ

藤
とう

 優
ゆ な

菜 さん

第一小学校・５番議員

小
こばやし

林 睦
あつ

史
し

 さん

　鏡石第一小学校を作るのに、税金はいくら使われまし
たか。また、税金以外に使ったお金はありますか。今よ
りもっと学校を知ることで、学校や物を大切に使う児童
が増えるのではないかと思います。

町長　平成 26年に新しく建てられた第一小学校は、校
舎を建てる工事や地盤調査など、合計で約 18億 7,300
万円のお金がかかっており、これは国民、県民、町民の
税金でまかなわれています。

　鏡石町には耳鼻科や眼科がなく、わざわざ遠い所まで
行かなければなりません。鏡石町にも病院を誘致してク
リニックタウンなどを作れば、１か所で色々な病院を回
ることができると思います。

町長　専門的な診療科はどの地域でも不足していますが、
新たに病院を作ると多くのお金が必要となるため、町で
は近隣市町村と公立岩瀬病院を運営しています。クリニ
ックタウンについても情報を集めていきたいと思います。

小
こばやし

林 壱
いつ

瑠
る

 さん

　鏡石町で使うマイクロバスの台数を増やしてほしいと
思います。小学校や中学校で水泳学習や理科教室などの
移動の時に使うことができ、とても便利だと思うからで
す。ぜひご検討をお願いします。

町長　学校でバスを使う機会が増えているほか、車を運
転できない高齢者の方が買い物できるような移動の支援
も求められていますので、バスを購入する際は、町民全
体が使用できるようにしていきたいと考えています。

　私は町の図書館をよく利用しますが、大人が読むよう
な難しい本が多くあり、その結果、小学生の利用者が少
ないのだと思います。小学生向けの本の数や種類を増や
してほしいと思います。

教育長　予算の関係から、全てのリクエストにお応えで
きるとは限りませんが、もし図書館に読みたい本がない
場合は図書館職員へ聞いてみてください。新たに購入し
たり他の図書館から借りるなど、できる限り対応します。

学
校
は
５
名
の
子
ど
も
議
員
が
ま

ち
づ
く
り
や
学
習
環
境
な
ど
に
つ

い
て
尋
ね
、
木
賊
正
男
町
長
、
渡

部
修
一
教
育
長
が
答
え
ま
し
た
。

ま
た
、
古
川
文
雄
町
議
会
議
長
に

議
長
を
務
め
て
い
た
だ
き
、
子
ど

も
議
員
た
ち
は
緊
張
し
な
が
ら
も

堂
々
と
発
言
を
し
て
い
ま
し
た
。

鏡石町子ども議会

①②

③

④

⑤

⑥

①第一小学校子ども議員の皆さん
②学校からオンラインで議会の様
子を傍聴する第一小学校の皆さん
③第二小学校子ども議員の皆さん
④傍聴する第二小学校の皆さん
⑤子ども議員の質問に答弁する木
賊町長（左）と渡部教育長
⑥議長を務めた古川町議会議長
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在宅療養支援診療所 よしだ総合診療・在宅ケアクリニック
鏡石町不時沼 217-1（JA あいりすホール向かい）

夜 10時まで診療☆年中無休☆日・祝日も診療！！
24 時間 365 日対応、往診・訪問診療もできます！
内科 /心療内科 /外科 /小児科 /皮膚科

院長 吉田 孝司（44 歳・成田出身）☎ 0248-62-2508

診療時間 月～金 土日 祝日
午前  9：00  ～ 12：00 ○ ○ ○
午後 14：00 ～ 18：00 ○ ○ ○
夜間 19：00 ～ 22：00 ○ ○ ○

◎完全予約制です。
気軽にお電話くだ
さい。
◎当院はジェネリ
ック医薬品を推奨
しております。

うつくしま訪問看護ステーションかがみいし

「訪問看護ステーションほのぼの」

鏡石町本町 193
クインズコート 102

（いちい鏡石店となり）

管理者 久保木 亜梨沙　☎ 080-5845-3844
◎医療保険または介護保険を利用して、看護師による様々な在宅ケアが
受けられます。（健康観察・リハビリ・点滴・口腔ケア・ネイルケアなど）
◎ご用命の方は、主治医またはケアマネジャー、鏡石町地域包括支援セ
ンター「あんしんかん」にご相談ください！

【経営母体】鏡石町不時沼 217-1
一般社団法人健康情報総合評価機構　理事長　吉田孝司

令和３年７月オープン！利用者＆訪問看護師、募集中！

届出事項 どんなときに
（届出事由）

いつ
（提出期間）

届出に共通して
必要なもの

届出に必要なもの
（添付書類など）

転入届 町外から鏡石町に
住所を移したとき

住みはじめてから
14日以内

届出する人の
（１）印鑑
（２）本人確認書類

１点で確認できるもの

顔写真付きの公的機関
発行の身分証明書
・マイナンバーカード
・運転免許証
・パスポート
・在留カード　　など

２点で確認できるもの

・健康保険証
・年金手帳
・学生証
・預金通帳　　　など

・転出証明書
　（前に住んでいた市区町村で
　発行したもの）

・マイナンバーカード
　（住所の更新を行います）

転出届 鏡石町から町外に
住所を移すとき

新住所に移る予定日
の 14日前～移った
日から 14日以内

・国民健康保険証
　（加入者のみ）

・後期高齢者医療保険者証
　（加入者のみ）

・子ども医療受給者証
　（加入者のみ）

・介護保険証（加入者のみ）
・印鑑登録証（登録者のみ）
・マイナンバーカード
　（住所の更新を行います）

転居届 鏡石町内で住所が
変わったとき

住み始めてから
14日以内

　

春
は
入
学
・
就
職
や
転
勤
な
ど

に
よ
る
引
越
し
が
多
く
な
る
季
節

で
す
。
こ
こ
で
は
、
住
所
を
変
更

し
た
と
き
の
手
続
き
に
つ
い
て
ご

案
内
し
ま
す
。

　

住
所
を
変
更
し
た
と
き
は
、
税

務
町
民
課
で
「
正
確
な
住
所
の
届

出
」
が
必
要
で
す
（
下
表
）。

　

届
出
で
き
る
人
は
、
本
人
ま
た

は
同
じ
世
帯
の
人
で
す
。
印
鑑
、

本
人
確
認
書
類
等
を
ご
持
参
く
だ

さ
い
（
下
表
）。
そ
の
他
の
方
が

代
理
人
と
し
て
届
け
出
る
場
合
、

併
せ
て
委
任
状
も
必
要
で
す
。

　

届
出
で
き
る
の
は
、
平
日
の
午

前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
15
分

ま
で
で
す
。
例
年
３
月
下
旬
か
ら

５
月
上
旬
ま
で
は
窓
口
が
混
雑
し

ま
す
の
で
、
時
間
に
余
裕
を
も
っ

て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

税
務
町
民
課
☎
62
－
２
１
１
２

住
所
が
変
わ
っ
た
ら
届
出
を

届
出
で
き
る
人
は
？

届
出
で
き
る
日
時
は
？

春は引っ越しの季節です春は引っ越しの季節です

住所変更時の　各種手続きはお早めに！住所変更時の　各種手続きはお早めに！

マイナポータルからオンラインで転出届を提出できます
　マイナポータルを通じて、オンラインで転出届の提出が可能になりました。この
サービスを利用する方は、転出にあたって原則役場への来庁が不要になります。
　電子証明書が有効なマイナンバーカードをお持ちの方で、日本国内で引っ越しを
する方が利用できます。本人が単身で引っ越しするほか、本人と同一世帯の方、本
人以外の世帯の方の引っ越しでも利用可能です。
※マイナポータルを通じて転出手続きをした場合でも、転入先市区町村窓口で転入の届出は必要です。
※詳しくはデジタル庁ホームページをご覧ください。 デジタル庁HP

こちらの手続きもお忘れなく！こちらの手続きもお忘れなく！

国民年金
1　会社を退職した方は国民年金加入の手続きを！
　国民年金への加入は、日本国内に住所を有する 20歳以上 60歳未満の全ての方に法律で義務付けら
れています。会社を退職した方や扶養から抜けた方は、必ず加入の手続きをしてください。
　なお、役場で手続きをする際は、社会保険の資格喪失証明書や離職票を持参してください。
2　20 歳に到達した学生の方は学生納付特例の申請を！
　学生納付特例とは、学生の方が申請すると国民年金保険料の納付が猶予される制度です。４月から令
和５年度の学生納付特例の申請受付が始まります。本人確認ができる書類（保険証、マイナンバーカー
ド等）と学生証を持参いただければ、役場で申請することも可能です。
3　国民年金保険料の納付が便利になりました！
　現在、国民年金保険料の支払方法として納付書払い、口座振替、クレジットカード納付、Pay-easy
等がありますが、２月からスマートフォンアプリを使った電子決済による納付も可能となりました。
4　年金生活者支援給付金制度について
　令和元年 10月から消費税率引き上げ分を活用した給付金制度が始まりました。対象となるのは、老
齢・障害・遺族基礎年金を受給し、所得や世帯状況等の要件を満たしている方です。
　原則、手続きの翌月からの支給になるため、早めの請求手続きをお願いします。

㉄　郡山年金事務所　☎ 024－932－3434　税務町民課　☎ 62－2112

上下水道
1　水道の開始・停止・名義変更について
　異動の多いこの時期は混雑しますので、引越しの１週間前（土日祝日を除く）までに上下水道課へお
越しいただくか、電話または FAXでお申し込みください。
2　井戸水使用世帯の人数変更について
　井戸水を使い、下水道に接続している世帯で、人数に変更があった場合は、上下水道課へお越しいた
だくか、電話で手続きしてください。

㉄　上下水道課　☎ 62－2348　FAX　62－7157
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Kagamiishi NEWS
Kagamiishi NEWS

氏名 ※敬称略 所属等 表彰事由（功績）
滝口　颯太 鏡石二小３年 第 68回青少年読書感想文コンクールで特選、県読書感想文集に掲載
渡辺　心乃 鏡石一小４年 第 66回県書きぞめ展で特別賞の「書きぞめ賞」受賞
込山　怜奈 鏡石一小６年 第 66回県書きぞめ展で特別賞の「書きぞめ大賞」受賞
渡部　瑠依 鏡石一小６年 令和４年度夏休みの自由研究作品展で特選受賞
藤井　史織 鏡石中１年 県中学校体育大会陸上競技大会女子１年 100ｍで第３位
小林　柚嬉 鏡石中２年 県中学校新人陸上競技大会中学２年女子 100ｍＨで第１位
小林　　颯 鏡石中１年 県中学校新人陸上競技大会中学男子４× 100ｍＲで第１位
吾妻　尚哉 鏡石中２年 県中学校新人陸上競技大会中学男子４× 100ｍＲで第１位
圓谷わたる 鏡石中２年 県中学校新人陸上競技大会中学男子４× 100ｍＲで第１位
関根　大斗 鏡石中２年 県中学校新人陸上競技大会中学男子４× 100ｍＲで第１位
神能　一陽 鏡石中２年 県中学校新人陸上競技大会中学男子４× 100ｍＲで第１位

増子　陽太 鏡石中３年
全日本中学校陸上競技選手権大会男子 3000ｍで第１位、第 77回国民
体育大会陸上競技少年男子Ｂ 3000ｍで第３位（日本中学生新記録）

村上　正義 鏡石中３年 県中学校体育大会陸上競技大会男子共通 800ｍで第２位
円谷　大遥 鏡石中３年 JFA第 28回全日本U-15 フットサル選手権大会に出場
二瓶　愛梨 鏡石中２年 県中学校体育大会ソフトテニス大会女子団体で第３位
吉成和佳南 鏡石中３年 県中学校体育大会ソフトテニス大会女子団体で第３位
吉田　　楓 鏡石中３年 県中学校体育大会ソフトテニス大会女子団体で第３位
木村　美羽 鏡石中３年 県中学校体育大会ソフトテニス大会女子団体で第３位
高野　栞奈 鏡石中３年 県中学校体育大会ソフトテニス大会女子団体で第３位
小林　　恵 鏡石中３年 県中学校体育大会ソフトテニス大会女子団体で第３位
小野塚璃茉 鏡石中３年 県中学校体育大会ソフトテニス大会女子団体で第３位
橋本　結花 鏡石中３年 県中学校体育大会ソフトテニス大会女子団体で第３位

内田　里奈 尚志高３年 令和４年度全国高等学校総合体育大会に出場、第 31回全日本高等学校
女子サッカー選手権大会に出場

矢吹　　蓮 学法石川高３年 令和４年度全日本高等学校ソフトテニス選手権大会に出場
長久保千夏 郡山学院高専３年 全国簿記電卓競技大会の「全国簿記大会」で準優勝

遠藤　梨李 東京国際大３年

第 36回全日本女子ウエイトリフティング選手権大会 59㎏級で第２位、
第 77 回国民体育大会ウエイトリフティング競技会 59㎏級で第２位
（ジュニア日本新記録、大学新記録）、コロンビアで行われた2022世界
選手権大会のウエイトリフティング競技に日本代表選手として出場

遠藤　朱李 鏡石二小講師 レディースカップ第 14回全日本女子選抜ウエイトリフティング選手権
大会 87㎏級で第２位

　令和４年度鏡石町教育委員会表彰式が１月
27日㈮、町公民館で行われ、27名の功績を称
えました。
　この表彰は町の教育・スポーツ・文化の振興
に多大なる功績を収めた方に贈られるもので、
式では渡部修一教育長から受賞者一人一人に表
彰状と記念品が手渡されました。

町教育委員会表彰式
27名の功績称える

　２月１日㈬～５日㈰にかけ、東京都にある㈱八芳園の
ポップアップイベントスペース「MuSuBu」で「かがみ
いし田んぼアート祭」が行われ、町の魅力をPRしました。
　イベントには、鏡石米づくり部会、岩瀬農業高校、郡
山女子大附属高校の生徒らが日替わりで参加し、町の産
品を使用したレストラン＆カフェ、特産品の販売、餅つ
き体験などが行われ、多くの来場者でにぎわいました。

八芳園「MuSuBu」でイベント
田んぼアートや特産品 PR

　消防団員の確保に向けた鏡石町消防団と福島県合同の
要望活動が２月 21日㈫に行われ、町消防団の添田孝利
団長らが㈱ニプロファーマ鏡石工場を訪れました。
　要望活動は添田団長のほか、県中地方振興局の目黒幹
浩県民環境部長が同行し、団員確保に係る要望書を皆川
和重総務部長に手渡しました。また、PR チラシ等の掲
示や消防団に所属する社員の活動への理解を求めました。

消防団員の加入促進へ
町内事業所へ要望活動

鏡
石
町
産
の
も
ち
米
を
使
っ
た
餅
つ
き
イ
ベ
ン
ト

　１月に広島県で行われた第 28回全国都道府県対抗男
子駅伝競走大会で、区間賞を獲得した増子陽太選手（鏡
石中３年）は２月９日㈭、同校陸上部顧問の齋藤剛教諭
と町役場を訪れ、木賊正男町長に結果を報告しました。
　増子選手は「区間新を目標にしていたので、悔しい気
持ちもありますが、プレッシャーの中で走りきれたこと
は大きな収穫でした」と大会を振り返りました。

都道府県対抗駅伝で区間賞
増子選手が町長表敬

木
賊
町
長
を
表
敬
訪
問
し
た
増
子
選
手
（
左
）

　町内の放課後児童クラブの児童を対象とした人権教室
が各小学校でそれぞれ行われました。
　１月 31日㈫は、第一小学校あやめホールで２、３年
生を対象に町の人権擁護委員が紙芝居が披露し、子ども
たちは「いいところや苦手なことがある自分を大切にす
ること」「勇気を持ち、優しい気持ちで生活すること」
などについて、考えを深めていました。

人権擁護委員が人権教室
勇気や優しさ考える 第

一
小
学
校
で
行
わ
れ
た
人
権
教
室

皆
川
総
務
部
長
（
右
）
に
要
望
書
を
手
渡
す

添
田
団
長
（
左
）
と
目
黒
部
長
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　と行く“まちの文化財探訪記”
　鏡石町内には、先人たちの残した貴重な文化財が数多くあり、次の世代に伝えるため、保護・保
存には町民の皆さんの協力が必要です。
　『温故知新』　新しきまちづくりの糧となることを願い、町の文化財を紹介していきます。さあ、
皆さんも牧場のあーさー♪と一緒に文化財を訪ねましょう。

　鏡石町中央地内にある笠地蔵（笠石の碑）は、
「白河風土記※」に「文字はすり減って見えな
いが、里人はこれを『笠地蔵』と呼んでおり、
『笠石村（当時）』の地名はこの名前によって
伝えられている。」といった記載があり、この
「笠地蔵」が「笠石」という地名のルーツとな
っているとも考えられます。
　「笠地蔵」の名前の由来については、長型の
板碑の上部に屋根型の笠を乗せているように
見えることから、江戸時代の地蔵信仰と結び
ついて「笠地蔵」と呼ばれたのではないかと
考えられています。なお、このような形の板
碑は全国でも珍しいものです。
　碑は現在、地蔵堂の中に安置されており、そ
の姿は年２回の祭礼（春の祭礼：４月23日と
夏の祭礼：８月 23日）で公開されます。
　また、境内に自生する「笠地蔵のしだれ桜」

【第13回】

笠地蔵と笠地蔵のしだれ桜
（所在地：中央54番地）

⃝問い合わせ先　
　町公民館　☎ 62-2031

旧
国
道

笠地蔵
●

セブンイレブン
鏡石中央店●

●リオン・
ドール鏡石店

は地蔵堂の前に位置し、樹齢は200年余り。春
の縁日の時期に花の見ごろを迎え、満開となっ
た桜は大変美しく、人々を魅了します。

※江戸時代後期に編さんされた地誌

当時の村人たちの
お地蔵様を大切にする
心を感じるモ～

　　　　　

　の「ここがPoint ♪」

⃝しだれ桜は高さが約 20ｍも
あって、枝振りも見事だモ～

お出かけは鏡石スマート ICで！
　

鏡
石
ス
マ
ー
ト
イ
ン
タ
ー
チ
ェ

ン
ジ
（
I
C
）
は
、
平
成
19
年
９

月
に
社
会
実
験
が
開
始
さ
れ
、
平

成
21
年
４
月
か
ら
本
格
運
用
で
の

開
通
と
な
り
、
令
和
２
年
10
月
か

ら
は
中
型
車
（
車
長
９
ｍ
以
下
）

も
利
用
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

　

昨
年
11
月
に
は
累
計
の
利
用
台

数
が
４
２
０
万
台
に
達
し
、
令
和

３
年
の
１
日
の
平
均
利
用
台
数
は

約
８
３
０
台
と
、
町
内
外
の
多
く

の
人
に
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

鏡
石
ス
マ
ー
ト
I
C
が
設
置
さ

れ
た
こ
と
に
よ
り
、
周
辺
市
町
村

住
民
の
利
便
性
向
上
を
は
じ
め
、

企
業
立
地
へ
の
支
援
、
救
急
医
療

搬
送
時
間
の
短
縮
、
地
域
間
交
流

の
活
性
化
な
ど
、
町
の
発
展
に
大

き
な
効
果
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
の
利
用
時
間
に
つ
い
て
は

６
時
か
ら
22
時
ま
で
と
な
っ
て
い

ま
す
が
、
夜
間
・
早
朝
に
利
用
で

き
な
い
こ
と
か
ら
24
時
間
化
へ
の

要
望
も
多
く
、
町
で
は
さ
ら
な
る

利
便
性
の
向
上
の
た
め
、
24
時
間

化
へ
向
け
て
調
査
研
究
を
行
っ
て

い
き
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

都
市
建
設
課
☎
62
－
２
１
１
６

24
時
間
化
へ
向
け
て

知らないと
損する？！ 高速道路の　　　割引情報

1　平日朝夕割引
⃝対象車種　すべての車種
⃝対象時間　平日朝：６時～９時　夕：17時～ 20時
⃝割引内容　１か月の割引対象となる利用回数に応じて、30％または 50％の高速道路料金が還元
　　　　　　されます（事前に「ETCマイレージサービス※」への登録が必要です）。
　　　　　　【例】鏡石スマート IC～郡山南 ICを割引対象時間に利用した場合
　 ⇒ 540円× 50％還元（最大）＝ 270円分還元　…　実質 270円

2　休日割引
⃝対象車種　普通車・軽自動車等（二輪車）限定
⃝対 象 日　土曜・日曜・祝日
⃝対象区間　地方部の高速道路
⃝割引内容　30％割引

3　深夜割引
⃝対象車種　すべての車種
⃝対象時間　毎日０時～４時
⃝対象区間　全国の高速道路
⃝割引内容　30％割引

※ ETCマイレージサービス（登録料、年会費無料）
　登録した ETCカードでの通行料金の支払額に応じてポイントが付与されます。ポイントは還元額
（無料通行料分）に交換し、通行料金の支払いに利用できます。

※割引についての詳細は、NEXCO東日本のホーム
ページから「ドラぷら」をご確認ください。

時短
快適！

得得

自転車安全利用五則 を守りましょう！

　「自転車の安全利用の促進について」（令
和 4年 11月 1日、中央交通安全対策会議
交通対策本部決定）において「自転車安全
利用五則」が改訂されました。
　自転車を利用される皆さんは、改定され
た「自転車安全利用五則」を守って、安全
運転に努めてください。

◦問い合わせ先
　総務課　☎ 62－2111

～自転車安全利用五則～

1　車道が原則、左側を通行
　　歩道は例外、歩行者を優先
2　交差点では信号と一時停止を守って、安全確認
3　夜間はライトを点灯
4　飲酒運転は禁止
5　ヘルメットを着用

×

鏡石スマート IC
（ETC専用）

⃝対応車種
　ETC カードと車載器を
搭載した中型車（車長９ｍ
以下）までの車両

⃝利用可能時間
　６時～ 22時（16時間）
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保健師だより保健師だより あなたの健康支えます !!

♦♦♦♦♦♦　３月は自殺予防月間です　　３月は自殺予防月間です　♦♦♦♦♦♦

　一人で悩みを抱え込んでいませんか？メンタルヘルスの不調は、早めの気づきと対処が何よりも大切です。
もし悩みを抱えて困っているときには、ご希望の相談窓口を選んで相談してみませんか？
　病院に行くか迷っている、どこに相談すればいいか分からないという場合は、健康環境課までご連絡ください。

【相談先一覧】
　① LINE による相談　⇒　「こころつなぐ＠福島」
　　※スマートフォンで右のQRコードを読み取り、県のアカウント「こころつなぐ
　　＠福島」を友だち登録することで利用できます。
　②こころの健康相談ダイヤル　☎ 0570-064-556
　③福島いのちの電話　☎ 024-536-4343（10時～ 22時、毎月第３土曜日の 10時～翌日 10時）
　　　　　　　　　　　☎ 0120-738-556（毎月 10日８時～翌日８時）
　④心や健康の相談　⇒　鏡石町健康環境課　☎ 62-2115

　「まもろうよ　こころ」とインターネットで検索すると、困ったときの相談方法や窓口が掲載されて
います。電話相談のほか、SNS相談の窓口もあります。

認知症についての悩み、相談してみませんか？
　認知症は誰にでも起こり得る「脳の病気」です。加齢で物忘れがひどくなった状態
や、心の病気と混同されがちですが、脳の細胞が損傷してしまったり、働きが悪くな
ったために認知機能が低下し、生活する上で支障が出てくる状態のことを指します。
　認知症を早期に発見・治療することで、症状の軽減や進行を遅らせることが可能な場合がありま
す。町では、毎月第３木曜日に認知症に関する相談会を開催しています。お気軽にご相談ください。

⃝開催日　３月 16日㈭ 13時 30分～（３月 10日までに要予約）　
⃝場　所　勤労青少年ホーム　相談室
⃝対　象　40歳以上で在宅生活をしており、認知症について不安や悩みをお持ちの方、家族に認
　　　　　知症の疑いがあり、相談したい方

◦問い合わせ先　鏡石町認知症初期集中支援チーム（福祉こども課）　☎ 62－2210

　１月に実施された町内産の自家消費食品放射能検査
の結果は、右表のとおりです。国の暫定基準値 100
ベクレル /㎏を超える数値が検出された食品は、０件
でした。また、井戸水の検査実施はありませんでした。
　なお、検査に出される際には、正確な判定を行う
ため、食材 100グラム以上が必要となります。付い
た土（泥）などを洗い流し、食べられない部分はで
きるだけ取り除いた水分などを含んでいない調理前
の材料をご持参ください。

◎自家消費野菜等食品放射能測定結果について
※材料の量や状態などで正確な判定ができない場合
や町外産の食材を持参された場合は、参考測定扱い
としての結果報告となりますのでご承知願います。

◦問い合わせ先　
　簡易放射能測定センター（勤労青少年ホーム内）
　　　　　　　　　　　　　　　　☎ 62－2444

食品名 件数 検出件数
人参 １ ０
合計 １ 0

◆鏡石町の新型コロナウイルスワクチン接種率（令和５年２月 17日現在）

※対象者数は令和４年１月１日現在の住民基本台帳による。令和５年３月 31日時点での年齢で集計している。

区分 対象者
接種人数（接種率） オミクロン株

対応ワクチン１回目 ２回目 ３回目 ４回目 ５回目

65歳以上 3,759 3,567（94.9％） 3,564（94.8％） 3,463（92.1％） 3,204（85.2％） 2,717（72.3％） 2,866（76.2％）

65 歳未満 8,847 7,071（79.9％） 7,050（79.7％） 5,721（64.7%） 3,507（39.6％） 739（ 8.4％） 3,498（39.5％）

全住民 12,606 10,638（84.4％）10,614（84.2％） 9,184（72.9％） 6,711（53.2％） 3,456（27.4％） 6,364（50.5％）

⃝問い合わせ先
⃝新型コロナウイルス感染症に関する一般的なこと　健康環境課　☎ 62-2115
⃝ワクチン接種の予約に関すること　鏡石町コールセンター　☎ 0120-006-873（フリーダイヤル）

「トルコ・シリア地震救援金」募金箱を設置しています
　日本赤十字社福島県支部鏡石町分区では、町内の公共
施設５か所に「トルコ・シリア地震救援金」の募金箱を
設置しています。
　募金箱は役場税務町民課窓口、町勤労青少年ホーム、
町公民館、町図書館、町老人福祉センターに４月 28日
までの予定で設置され、来庁者や施設利用者の皆様から
の温かい支援を受け付けています。

◦問い合わせ先　福祉こども課　☎ 62－2210 税務町民課窓口に設置された募金箱

マスク着用の考え方の見直しについて

　新型コロナウイルス感染対策としてのマスクの着用は、これまで屋外では原則不要、屋内では原則着用
とされていましたが、３月 13日㈪から、マスクの着用は個人の判断が基本となります。
　ただし、以下のような場合には注意しましょう。

周囲の方に感染を広げないために、マスクを着用しましょう

　・医療機関を受診する時や、高齢者施設等を訪問する時。
　・通勤ラッシュ時に混雑した電車・バス等に乗車する時。

ご自身を感染から守るために、マスクの着用が効果的です

　・高齢者や基礎疾患をお持ちの方、妊婦が混雑した場所に行く時。

　どの場面においても、本人の意思に反してマスクの着脱を強いる
ことがないよう、皆様のご理解とご協力をお願いいたします。
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〜いつでも　どこでも　誰でも　いつまでも学べる鏡石〜

図書館図書館
　司書おすすめの 2冊を紹介します！
今月今月ののピックアップピックアップ

図書館からのお知らせ

「えんどうまめばあさんと
そらまめじいさんのいそがしい毎日」

福音館書店
松岡　享子：原案・文／降矢　なな：文・絵

　えんどうまめばあさんと、そらまめじいさんは、
小さな家に仲良く暮らしています。二人はとても働
きものなのですが、何か別の用事を思い出すと、そ
れをせずにはいられません。おばあさんは、昼食の
途中に「えんどうまめのつる」が伸びてきたことを
思い出し、急いで畑へ向かいましたが、そこでも別
のことを始めてしまい…。ゆかいなふたりのいそが
しくも楽しい日常を描いた絵本です。

「へんしん　すがたをかえるイモムシ」

福音館書店
桃山　鈴子：作／井上　大成：解説・監修

　菜の花の葉っぱの裏をのぞいてみると、小さな白
い卵がついています。よく見ると、モンシロチョウ
の卵です。卵から出たイモムシは、まずは自分が入っ
ていた卵のからをムシャムシャ。その後、イモムシ
は４回ほど脱皮を繰り返し、茎に上って糸をはくと、
蛹になっていきました。そして…。イモムシを観察
している気分になれる絵本です。

⃝スペシャル展示コーナー「春特集」
　３月は春をテーマにした特集展示をいたします。
桜の種類や桜をテーマにした絵本など、桜に関する
本。春のお出かけにぴったりの旅行ガイドブックの
ほか、入園入学シーズンに合わせた本など、盛りだ
くさんです。
　グリーンロードをお散歩しながら、ぜひ図書館へ
お寄りください。ご来館をお待ちしております。

⃝児童室前の絵本展示
　３月の児童室前の絵本展示のテーマは「入園・入
学」です。マリちゃんは、お母さんと一緒にこれか
ら通う幼稚園選びをはじめました。気に入ったのが
『大きな木の幼稚園』。次の年、マリちゃんは、いよ
いよ幼稚園に通うことに…。楽しい幼稚園の様子を
描いた絵本「ようちえんにいくんだもん」。
　ゆうくんは、明日から小学１年生。でも、学校が
どんなところかわからなくて、とても不安です。上
級生が怪獣で、学校の先生が魔法使いという変な夢
まで見てしまいましたが…。入学までのドキドキを
描いた絵本「あしたから１ねんせい」。
　親子で展示コーナーをご覧ください。

⃝お引越し・転居の前に確認を
　転勤や進学などで、現在お住まいの場所を離れる
方もいらっしゃることと思います。図書館で借りて
いる本やDVD・CDなどがありましたら、お引越
し前に、図書館へご返却をお願いいたします。
　図書館の開館時間内に来館できない場合は、図書
館玄関横に『返却用ポスト』がありますので、そち
らへご返却ください。ただし、DVDなどの視聴覚
資料は破損を防ぐため、開館時間内にカウンターへ
お返しくださるようお願いいたします。

⃝丸テーブルの展示
　３月の丸テーブルの展示テーマは「遠藤周作生誕
100周年特集」です。
　1923 年（大正 12 年）３月 27 日、東京に生ま
れた遠藤氏は、伯母の影響で洗礼を受けて、キリス
ト教徒となります。はじめは評論などを書いていま
したが、小説「白い人」で芥川賞を受賞し、1957
年に発表した「海と毒薬」で小説家としての地位を
確立させます。その後、小説だけでなく、ユーモア
あふれるエッセイなども多く書きました。展示コー
ナーにぜひお立ち寄りください。

SCHOOL INFORMATION

スクールインフォメーション ～学校だより～スクールインフォメーション ～学校だより～

　学年末となり、今年度の締めくくりの時期となりまし
た。どの学年も来年度へ向けての準備期間となる「０学期」
を過ごしています。
　３年生は、３年間の総まとめを行うとともに入試へ向け
て実践的な問題に取り組んでいます。３月３日㈮～７日㈫
の県立前期入試に向けて、学習はもちろんのこと、面接試
験がある高校を受験する生徒は面接練習を行っています。
はじめは返答がたどたどしかった生徒も次第に自分の考え
や思いをしっかり伝えられるようになってきています。
　１・２年生は２月15日㈬、16日㈭に期末テストを行い、
今年度の学習のまとめを行いました。部活動や生徒会活
動も２年生を中心に活動が移行しており、来年度へ向け
て、自分たちが学校生活を進めていくんだという主体性
が芽生え始めました。
　各学年とも、最後まで「最善を尽く」し、来年度の１
学期がスムーズに始められるよう支援したいと思います。

進学・進級へ ０学期を過ごしています
鏡石中学校

　２月14日㈫、今年度最後の授業参観がありました。授
業参観は、子ども達にとっては楽しみだったり、緊張し
てどきどきしたりといつもと違う雰囲気になってしまう
行事です。今回は、通常の授業の他に発表や二分の一成
人式など、学年のまとめを意識した授業が多くありまし
た。子ども達も、一生懸命課題について考えたり、まと
めたものを発表したりすることができました。
　保護者の皆様には、子ども達のこの1年間の学びの成果
と成長の様子を見てもらうことができました。

第一小学校
授業参観を行いました

第一小学校

先端農業・大規模農業施設を見学
岩瀬農業高校

　２月３日㈮、岩瀬農業高等学校の園芸科学科１・２学
年の生徒たちが、イノベーション人材育成広域連携事業
の一環として、双葉郡広野町にある「トロピカルフルー
ツミュージアム」のバナナ栽培、いわき市四倉町にある「ワ
ンダーファーム」の大規模トマト水耕栽培について見学
に行ってきました。
　震災後の地域発展のた
めに貢献されている点や
栽培に工夫を凝らしてい
る点を見学でき、大変勉
強になりました。

郡山女子大学附属高校で調理実習
第二小学校

　２月１日㈬、５年生が郡山女子大学附属高等学校にて
調理実習を行いました。二小が校舎改修中で家庭科室が
使用できないため、鏡石町が郡山女子大学と連携してい
ることもあり、附属高等学校の調理室をお借りすること
ができました。簡単にできる昼食作りで、事前にグルー
プごとにメニューを考えたり、調理方法を学んだりし、
当日は補助に入ってくださった高校生と一緒に楽しく調
理を行うことができました。
　おみやげに高校生が鏡石産のいちごで作ったジャムを
いただき大喜びでした。専門に栄養・調理を学ぶ高校生
との交流を通し、将来を見つめるキャリア教育にもつな
がりました。

期末テスト（１・２年） 面接練習（３年）
ワンダーファーム（いわき市）で大規模トマト水耕栽培を
見学する生徒ら
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く ら し の 情 報
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軽自動車関係手続きの
一部オンライン化について
㉄　税務町民課　☎ 62-2114

　令和５年１月から軽自動車ワンストップサービス
（軽自動車OSS）の対象手続追加と軽自動車税納付
確認サービス（軽 J

ジェンクス

NKS）の運用が開始され、一部
手続がオンライン化されました。
⃝軽自動車OSS
　従来は継続検査手続のみが対象でしたが、新車購
入時の軽自動車保有関係手続もパソコンからインタ
ーネットで行うことができるようになりました。
⃝軽 JNKS
　車検時に軽自動車税（種別割）の納付情報を軽自
動車検査協会がオンラインで確認できるようになっ
たことにより、紙の納税証明書の提示が原則不要に
なりました。
　納付後すぐに車検を受けるなど、軽自動車検査協
会側で納付確認ができない場合には、これまでのよ
うに納税証明書の提示が必要になるのでご注意くだ
さい。
※詳しくは地方税共同機構のホー
ムページをご覧ください。

令和５年度 けんこうイージー教室 参加者募集！

　介護予防事業における運動教室「けんこうイージー教室」と「けんこうイージー教室 “ ステップ ”」を
４月から開催します。この教室は、理学療法士の指導のもと、元気で自分らしい生活を送るための体づく
りを行う運動教室で、体の柔軟性を高めたり、下肢筋力をアップさせる運動など、自宅で一人でもできる
運動を中心に取り組みます。
　運動に自信のない方、初めて参加する方も大歓迎です。参加申し込みを３月 22日㈬に開始します。定
員に達し次第、受付終了となりますので、参加を希望する方はお早めに申し込みください。

＊けんこうイージー教室　⇒　主に椅子に座りながら行うストレッチ等
＊けんこうイージー教室 “ステップ ”　⇒　主に立ちながら行うストレッチ等
⃝日　時　月２回（一部変則あり）火曜日の10時～ 11時 20分
　　　　　※隔週で交互に実施しています。
⃝場　所　老人福祉センター
⃝利用料　月500円のほか、スポーツ安全保険料として年1,200円

⃝問い合わせ先　福祉こども課　☎ 62-2210
　　　　　　　　地域包括支援センターあんしんかん　☎ 92-3212

鏡石町民プール「すいすい」
令和５年度水泳教室の受講者募集
㉄　町民プール「すいすい」　☎ 62-1045

　鏡石町民プール「すいすい」では、４月開始の令
和５年度水泳教室の受講者を募集します。
⃝対象
　幼児クラス　令和５年度年少～年長の児童
⃝開催期間
　各クラス週１回（月４回程度）
　※次月分継続更新あり
⃝募集時間・定員
　水曜日　15時 20分～ 16時 20分　３名程度
　木曜日　15時 20分～ 16時 20分　２名程度
　金曜日　15時 20分～ 16時 20分　４名程度
　土曜日　10時 00分～ 11時 00分　５名程度
⃝申込日時
　３月 15日㈬から随時募集（平日は 13時～ 21
時、土日祝日は 10時～ 21時）
⃝申込方法
　プール受付にて申込書に記入していただきます。
印鑑をお持ちください。
⃝教室開始
　４月５日㈬から開始します。初回教室時に受講料
をお持ちください。
⃝料金
　幼児クラス　１回 850円
　※月ごとに受講料金は異なります（保険料込）
※小学生対象クラスについては、定員が空き次第、施設ホ
ームページ、館内掲示にて募集情報を掲載します。電話で
のお問い合わせも可能です。

令和５年４月からスマートフォンで

納税が可能になります

　４月から、納税環境向上のため、全国の自治体で「地方共通納税システム（エルタックス）」によ
り、スマホ決済やクレジット決済が可能になります。納付書に印字されているQRコードを、スマ
ホやタブレットで読み込むことで電子決済することができます。利用できるペイアプリ等は未定の
ため、詳細が分かり次第、広報やホームページ等で随時お知らせします。
　また、地方税共同機構が運営する「地方税お支払いサイト」から手続きも可能です。

QRコードをペイアプリ等
から読み取ることで支払い
（電子決済）ができます。

【４月以降に町で発行する納付書のイメージ】

🅀：どのような支払い方法が利用できますか？
A：地方税お支払いサイトではクレジットカード払い、インター
ネットバンキング等のほか、スマホ決済アプリも利用できます。

Q：支払いの前に何か準備は必要ですか？
A：納付書（４月以降発行される「QR コード」が印刷されたも
の）を用意し、地方税お支払いサイトへアクセスしてください。
※各種スマホ決済アプリの場合は、アプリで「-QR コード」を読
み取ってお支払いください。

Q：いつ利用できますか？
A：地方税お支払いサイトは、24時間 365 日利用できます。各
種スマホ決済アプリの場合はアプリによって異なります。
※いずれもメンテナンス時間を除きます。

⃝問い合わせ先　税務町民課　☎ 62-2114

よくあるご質問　Q &A 　３月に開設される「地方税
お支払いサイト」では、利用
方法についての説明や動画な
どが掲載される予定です。
　詳しくは下記をご参照くだ
さい。

【電子決済の対象税目】町県民税（普通徴収分）、軽自動車税（種別割）、固定資産税、国民健康保険税
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　　食事をおいしく、バランス良く　～ヘルスメイトおすすめレシピ～　　　　　　　㉄健康環境課　☎ 62-2115

《材料》（４人分） 　●みりん　　小さじ１
　鯖　　　　60g ×４切 　●しょうが　３～４枚
　●水　　　１カップ 　味噌　　　　大さじ１
　●砂糖　　大さじ１強 　ケチャップ　大さじ１と 1/2
　●酒　　　大さじ１強 　白すりごま　大さじ２

【作り方】
① 鯖に熱湯（分量外）を回しかける。
② しょうがを薄切りにし、鍋に●の材料を入れて火にかけ、煮立っ
　 たら鯖の皮目を上にして入れる。
③ ふたをして弱火で 10 分煮る。途中、鯖に煮汁をかける。
④ 味噌、ケチャップを③に加えて溶かし、５分程度煮る。
⑤ 白すりごまを加えて、ひと混ぜし、少し煮て火を止めたら完成。

鯖のごま味噌煮

< １人分の栄養素量 >
⃝エネルギー  206kcal　⃝たんぱく質  14.1g

⃝脂質  10.3g　⃝塩分  1.0g

【栄養ワンポイント】鯖には鉄分が豊富に含まれており、貧血予防にお
すすめです。また、EPA や DHA といった良質な油脂が血流をスムー
ズにし、動脈硬化を防ぐ効果が期待できます。

（R5.1.31 現在）

件 数 1件 （1）
死 者 0人 （0）
傷 者 1人 （1）
（　）は前年同期の件数

死亡事故ゼロ日数
1858日

（R5.1.31 現在）

火 災 0件 （0）
救 急 40件 （46）
水 害 0件 （0）
（　）は前年同期の件数

「お出かけは
マスク戸締り　火の用心」
（全国統一標語）

（R5.2.1 現在）

12,150 人 （－28）
5,980 人 （－10）
6,170 人 （－18）
4,449 世帯（－3）

（　）は前月との比較

火災・救急事故 交通事故 人口と世帯数火災・救急事故 交通事故 人口と世帯数 納　税
　納税は下記の金融機関で
の口座振替が便利です。申
し込みお手続きは各金融機
関の窓口で。
・夢みなみ農業協同組合
・須賀川信用金庫
・東邦銀行
・大東銀行
・福島県商工信用組合
・ゆうちょ銀行

狂犬病予防注射を受けましょう！
㉄　健康環境課　☎ 62-2115

　狂犬病予防法では、生後 91 日以上の犬の飼い主
に、飼い犬の登録と毎年１回の狂犬病予防注射を義
務づけています。
　町では下記の日程で狂犬病予防注射を実施します
ので、受けるようにしてください。なお、当日都合
の悪い方は後日、動物病院で予防注射を受けてくだ
さい。
⃝料金
　・予防注射料　3,250 円
　　（注射済票交付手数料 550 円を含む）
　・登録料　3,000 円（新規登録犬のみ）
⃝注意事項
　①会場には必ず犬を制止できる人が連れてきてく
　　ださい。
　②次の場合は予防注射を受ける前に獣医師に申し
　　出てください。
　・犬が病気にかかっていると思われるとき
　・犬が予防注射でショックなどの副反応をおこし
　　たことがあるとき
　・妊娠初期または妊娠末期のとき
　・１か月以内に他の予防注射を受けているとき

実施日 実施場所 実施時間

４月６日㈭

久来石転作センター 9:00 ～ 9:30
笠石多目的集会所 9:40 ～ 10:00
笠石防災センター 10:10 ～ 10:40

旭町コミュニティセンター 10:50 ～ 11:20
豊郷構造改善センター 11:30 ～ 12:00
成田保健センター 13:10 ～ 13:40
成田北町集会所 13:50 ～ 14:10
桜町俵井集会所 14:20 ～ 14:40

南高久田多目的集会所 14:50 ～ 15:10
鏡田転作センター 15:20 ～ 15:40
高久田多目的集会所 15:50 ～ 16:10
深内多目的集会所 16:20 ～ 16:40
大池団地集会所 16:50 ～ 17:10

４月７日㈮

仁井田多目的集会所 9:00 ～ 9:30
鏡石４区集会所 9:40 ～ 10:00
さかい集会所 10:10 ～ 10:40
鏡石１区集会所 10:50 ～ 11:20

３区コミュニティセンター 11:30 ～ 12:00
４月９日㈰ 勤労青少年ホーム 9:00 ～ 11:00

町内一斉環境美化活動のお知らせ
㉄　健康環境課　☎ 62-2115

　町と町保健委員会では、美しいまちづくり推進事
業の一環として、第１回町内一斉環境美化活動を実
施します。快適な生活環境づくり・町内の環境美化
のため、町民の皆様のご協力をお願いします。
⃝日　時　４月２日㈰６時～７時　※小雨決行
⃝実施内容
　町民総参加で、各行政区単位により道路、公園、
遊園地等及び各家庭周辺の一斉清掃を行います。
　燃えるごみ、粗大ごみ、空き缶等の回収は行いま
せん。各地区において、可燃物、不燃物、資源物に
分別し、一時的に集会所等へ保管して、指定された
ごみの収集日に出すようご協力をお願いします。
⃝今後の実施日程
　６月４日㈰、８月６日㈰、10 月１日㈰

出産・子育て応援給付金事業について
㉄　福祉こども課　☎ 62-2210

　町では、妊娠届出時から主に０～２歳児の妊婦・
子育て家庭が身近で相談でき、安心して出産・子育
てができるように応援する伴走型相談支援と出産・
子育て応援給付金の支給を一体的に実施することと
しました。
　伴走型支援とは、妊娠届出時のほか、面談等を実
施しながら出産までの見通しを立て、新生児訪問や
乳幼児訪問時、アンケート等をもとに、産後の支援
サービス・手続きを確認するなど、妊産婦に寄り添
った支援をしていくものです。
⃝給付金支給対象者
　鏡石町に住民登録があり、令和４年４月以降に妊
娠届出をした妊婦、出生されたお子様を養育してい
る方
⃝支給内容
　①出産応援給付金
　　⇒妊婦１人あたり５万円
　②子育て応援給付金
　　⇒お子様１人あたり５万円
※対象者には随時ご案内し、受付しています。

高速道路の利用は鏡石スマートＩＣから　午前６時~午後 10時　中型車（車長９m未満）まで 納税は口座振替をご利用ください。コンビニでも納付できます。

須賀川税務署の確定申告書作成会場
３月 15日で終了します
㉄　須賀川税務署　☎ 75-2194

　須賀川税務署が開設している令和４年分所得税等
の確定申告書作成会場は、３月 15 日㈬で終了です。
⃝場所
　須賀川市労働福祉会館（駐車場が狭いため、公共
交通機関でご来場ください）
⃝開設時間
　９時～ 16時
⃝その他
　・来場者がスマホ等を操作して作成します。
　・入場には整理券が必要です。LINE（国税庁を友
　　だち登録）による事前発行と、当日の会場配布
　　があります。配布状況によっては、後日の来場
　　をお願いする場合があります。
　・期間中は税務署に申告書作成会場は設けません。
　・令和４年分の所得税の還付申告（給与所得者の
　　医療費控除等）は５年間（令和９年12月31日
　　まで）申告できますので、期間外でも提出でき
　　ます。

福島県最低賃金が変わりました

時間額 858円
詳しくは、福島労働局労働基準部賃金室

（☎ 024-536-4604）または各労働基準
監督署へお問い合わせください。

猫の飼い主・餌やりをされている
皆様へのお願い
㉄　健康環境課　☎ 62-2115

　町民の方々から、「猫のフン・尿や鳴き声で迷惑
している」「車に傷を付けられる」などの苦情が多
く寄せられています。所有者が分からない、いわゆ
る “ 野良猫 ” に餌を与えている方は、その猫の管理
者（飼育者）となります。
　管理している猫（野良猫を含む）が、他人にけが
をさせたり、所有物を破損するなどの危害を加えた
場合、民事訴訟により多額の損害賠償を請求される
可能性があります。
＊猫は家の中で飼いましょう。
＊フン・尿の始末を飼い主（管理者）が責任を持っ
て行いましょう。
＊不妊去勢手術を受けさせましょう。

種別 旧価格（税別） 新価格（税別）
大 325 円 374 円
小 200 円 231 円

特小 157 円 183 円

町指定ごみ袋（燃えるごみ用）の
価格が変わります
㉄　健康環境課　☎ 62-2115

　町指定のごみ袋（燃えるごみ用）について、主
原料の価格高騰等により４月１日から下表のとお
り価格が値上げとなります。引き続き適切なごみ
の分別と、ごみの減量化にご協力をお願いします。
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広報かがみいしみんなでつくろう !!みんなで参加！

ハッピーバースデー　３月生まれ

吉田 陽
あさひ

 くん
（平成30年３月７日生まれ）

坂田 瑠
る い か

華 ちゃん
（令和４年３月３日生まれ）

みみ んん なな のの 広広 場場

広 告

広報クイズ広報クイズ

隠れ「牧場のあーさー隠れ「牧場のあーさー♪♪」を探せ！」を探せ！
←

この広報紙の中に、シルエットとなった「牧場のあー
さー♪」が５体隠れています。全て見つけた方の中から
抽選で２名の方に町の特産品をお送りします。

◦応募方法
　ハガキまたはメールに必要事項を記入して応募
　ハガキ宛先：鏡石町役場総務課　広報担当
　　　　　　　（〒 969-0492　鏡石町不時沼 345）
　メールアドレス：smile_k@town.kagamiishi.lg.jp

◦必要事項
　クイズの答え（５ページ分の牧場のあーさー♪のい
るページ番号）、住所、氏名、年齢、電話番号、
 「春到来！やりたいこと or 行きたいところ」について

教えてください。

◦注意事項
①このページの「牧場のあーさー♪」はカウントできません。
②シルエットの大きさは一定ではありません。

◦応募期限
　３月 15 日㈬必着

◦２月号の正解
　３、４、６、９、16

◦当選者の発表【敬称略】
　村越孝子（成田原町）、面川秀子（本町）

※今回のプレゼントは 「鏡石町産季節の果物」です。
後日郵送いたします。

シルエットの
牧場のあーさー♪

←

戸籍戸籍のの窓窓
　　令和４年12月
　　鏡石町届出分

よ ろ こ び

地区 赤ちゃん お父さん お母さん

男の子

笠　石 斑目　蓮
れん

叶
と

剛史 真由美

笠　石 君島　絃
げん

太
た

光洋 美穂

地区 氏　名 年齢

久来石 橋 本 　 照 子 93

笠　石 有 馬 　 英 幸 47

鏡石１ 清 水 　 　 昭 55

鏡石１ 稲 川 　 　 一 87

鏡石２ 君 島 　 辰 男 82

鏡　田 圓 谷 　 桂 子 78

旭　町 上 野 寅 之 助 84

か な し み

この欄への掲載を希望しない方は、届出
の際にお知らせください。

広 告

甘熟いちご甘熟いちご 石井いちご園

石　井　文　訓石　井　文　訓
福島県岩瀬郡鏡石町高久田 123福島県岩瀬郡鏡石町高久田 123
TEL0248-62-3917　FAX0248-62-6030TEL0248-62-3917　FAX0248-62-6030
URL　http://www.ishii-farm.comURL　http://www.ishii-farm.com

贈答用委託発送承ります！贈答用委託発送承ります！

愛するペット

チョコ
（ポメラニアン）

この欄への掲載を希望しない方は、届出
の際にお知らせください。

鏡石町公式 LINE

「友だち登録」は
こちらから⇒

①町からのお知らせや緊急情
　報を発信！
②あなたの質問に「AI」がお
　答えします！
③必要な情報だけ選んで受信
　できます！

※日程が変更になる場合があります。※日程が変更になる場合があります。

4
8 9土 日・

4
8 9土 日・

今回は、今年１月に鏡石町消防団第五分団に入団した会田駿さん（20）
にお話を伺いました。町消防団の最年少団員である会田さんは、町内企
業で会社員としてお仕事をされながら、団員として夜警や地域行事にも
積極的に参加し、成田地区の安全・安心を守る若手団員として今後の活
躍が期待されています。

 「消防団の先輩方はみんな優しく、早く消防団に馴染めるような環境
づくりをしていただき、毎回楽しく活動に参加しています。大きな水害
となった令和元年東日本台風の時は、自宅は被害を免れたものの、家が
浸水して成田を離れざるを得なかった知り合いの方もいました。自然に
囲まれ、のんびりと過ごせるところが成田の魅力ですが、これまでと環
境が変わってしまうのはやはり寂しく感じます。第五分団は火災などの
出動に加え、水防団としての活動もあります。あの水害を忘れることなく、
これからは消防団員として成田の人々の助けになりたいと思っています。
そして同年代の人たちには、ぜひ一度活動を見てもらい、消防団の楽し
さややりがいを知ってもらいたいと思います。」

未来へ輝け
まち期待の星

vol. 95

会
あい

田
た

 駿
しゅん

 さん（鏡石町消防団第五分団）

ハッピーバースデー写真、ペット写真募集
４月に誕生日を迎える小学校就学前までのお子さんと

愛するペットの写真を募集します。

応募先　〒969-0492 鏡石町役場総務課 広報担当
メール   smile_k@town.kagamiishi.lg.jp　
応募期限　３月 15 日㈬
問い合わせ先　総務課　☎ 62－2111　FAX 62－6553

※お子様のお名前の読み仮名を必ず記入してください。

正木 里
り

穂
ほ

 ちゃん
（平成30年３月31日生まれ）

今年１月の消防団出初式で
辞令を受ける会田さん

物価高騰の生活への影響

　１月号の広報クイズ応募者から寄せられた投書の一部
をご紹介します。
・食料品、電気料、暖房用の石油などが高騰していますが、
年金の増額はなく、月々の小遣いが減額されました…。

（70 代男性）
・お店でのまとめ買いが頻繁にできなくなりました。

（30 代男性）
・電気代の数字には驚きでした。（60 代女性）

みほん みほん
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広報に掲載された写真は無料で差し上げます。
ただし、郵送の場合は切手を貼った返信用封
筒が必要です。

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
１ ２ ３ ４
つどいの広場
10:00 児童館

１・２歳児健康相談
9:30 保健センター
つどいの広場
10:00 児童館

消防団・須賀川
消防署鏡石分署
合同街頭 PR
10:30 イオンスーパー
センター鏡石店

５ ６ ７ ８ ９ 10 11
心配ごと相談
13:30 勤労青少年ホーム

つどいの広場
10:00 児童館
筋トレ教室
10:00保健センター

第15回議会定例
会本会議（開会）
10:00 議会議場
けんこうイージー教室
10:00 老人福祉センター
けんこう貯筋教室
14:00 池田記念病院

本会議（一般質問）
10:00 議会議場
つどいの広場
10:00 児童館

本会議（一般質問）
10:00 議会議場

つどいの広場
10:00 児童館
筋トレ教室
10:00保健センター

かんかんてらす
いちごフェア
10:00 か ん か ん
てらす

12 13 14 15 16 17 18
鏡石中学校卒業式
9:30 鏡石中学校
つどいの広場
10:00 児童館

けんこうイージー教室
“ステップ ”
10:00 老人福祉センター
けんこう貯筋教室
14:00 池田記念病院

つどいの広場
10:00 児童館
１歳６か月児健診
13:00 公民館
３～４か月児健診
13:30 公立岩瀬病院

のびのび健康相談
9:30保健センター
鏡石幼稚園修了式
10:00 鏡石幼稚園
認知症に関する
相談窓口
13:30 勤労青少年
ホーム

鏡石幼稚園卒園式
10:00 鏡石幼稚園
つどいの広場
10:00 児童館
第 15 回議会定例
会本会議（閉会）
13:00 議会議場

婚活イベント
15:00 郡山駅前

19 20 21< 春分の日 > 22 23 24 25
つどいの広場
10:00 児童館
けんこうイージー教室
10:00 老人福祉センター

第一小学校修了式
9:20 第一小学校
第二小学校修了式
9:25 第二小学校
つどいの広場
10:00 児童館
9 ～ 10か月児健診
13:00 保健センター

鏡石中学校修了式
8:40 鏡石中学校
第一小学校卒業式
10:00 第一小学校
第二小学校卒業式
10:30 第二小学校

つどいの広場
10:00 児童館
筋トレ教室
10:00保健センター
オレンジカフェ
あーさー♪
10:00 ウエルシア
岩瀬鏡石店

26 27 28 29 30 31
つどいの広場
10:00 児童館

けんこうイージー教室
“ステップ ”
10:00 老人福祉センター
けんこう貯筋教室
14:00 池田記念病院

つどいの広場
10:00 児童館

つどいの広場
10:00 児童館

本券１枚でお一人様 1回限り
点線に添って切り取り、入場時にスタッフへお渡しください。

有効期限：2023 年 11 月 30日

本券１枚でお一人様 1回限り
点線に添って切り取り、入場時にスタッフへお渡しください。

有効期限：2023 年 11 月 30日

（一社）かがみいし振興公社

無料招待券 無料招待券

（一社）かがみいし振興公社

みほん みほん
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