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　　食事をおいしく、バランス良く　～ヘルスメイトおすすめレシピ～　　　　　　　㉄健康環境課　☎ 62-2115

【作り方】
① ●の材料を合わせてタレを作る。
② ご飯をボウルに入れ、すりこぎや手で潰す。
③ 好みの固さまでご飯を潰したら、割りばしにつけて形を整える。
④ フライパンで両面を軽く焼き、①のたれを表面につけて、焦げ目
 　をつけながら焼いたら完成。

五平餅

< １人分の栄養素量 >
⃝エネルギー　131kcal　⃝たんぱく質　2.2g

⃝脂質　1.0g　⃝塩分　0.3g

高速道路の利用は鏡石スマートＩＣから　午前６時~午後 10時　中型車（車長９m未満）まで 納税は口座振替をご利用ください。コンビニでも納付できます。

「しあわせ金婚夫婦表彰」について
㉄　町老人クラブ連合会事務局
　　（町社会福祉協議会内）　　　☎ 62-6428

　県老人クラブ連合会及び福島民報社では、金婚
50 年を迎えられたご夫婦の表彰を毎年実施してい
ます。該当されるご夫婦には、９月の敬老会席上で

「おしどり金メダル」を贈り、お祝いします。
　表彰を受けるには申し込みが必要ですので、該当
される方は下記のとおりお申し込みください。
⃝対象者
　昭和 48 年に結婚、もしくはそれ以前に結婚し、
今まで申請していない夫婦
⃝申込期限　7 月 6 日㈭まで
⃝申込方法
　各地区老人クラブまたは町老人クラブ連合会事務
局へ所定の用紙に記載して申し込み

町内一斉環境美化活動のお知らせ
㉄　健康環境課　☎ 62-2115

　町と町保健委員会では、美しいまちづくり推進事
業の一環として、第２回町内一斉環境美化活動を実
施します。快適な生活環境づくり・町内の環境美化
のため、町民の皆様のご協力をお願いします。
⃝日　時　６月４日㈰６時～７時　※小雨決行
⃝実施内容
　町民総参加で、各行政区単位により道路、公園、
遊園地等及び各家庭周辺の一斉清掃を行います。
　清掃で回収したごみの回収は、各地区において、
可燃物、不燃物、資源物に分別し、一時的に集会所
等へ保管して、指定されたごみの収集日に出すよう
ご協力をお願いします。

自動車税種別割は５月末までに納付を
㉄　福島県県中地方振興局県税部  課税第二課　

☎ 024-935-1261

　自動車税種別割は毎年４月１日午前０時現在で運
輸支局の登録名義人である所有者（割賦販売による
購入の場合は使用者）が納めることになっています。
　納期内であれば、コンビニエンスストアでも納め
ることができます。また、キャッシュレス決裁アプ
リによる納付（LINE Pay、PayPay 等）、インターネ
ットを利用したクレジットカード納付も可能です。
　納税通知書は５月上旬にお送りします。届かない
場合は上記問い合わせ先までご連絡ください。
　【自動車税種別割の減免制度について】
　一定の要件に該当する障がいのある方のために使用される自動
車については、納税義務者の申請により自動車税種別割が減免さ
れる制度がありますので、納期内に申請してください。

《材料》（２人分） 　●砂糖　　　小さじ１と 1/2
　ごはん　　　120g 　●みりん　　小さじ１
　●みそ　　　小さじ１ 　●すりごま　小さじ１

【栄養ワンポイント】五平餅は中部地方の郷土料理です。残り物のご
飯を活用でき、おやつとしてもぴったり。簡単に作ることができる
ので、お子様とぜひ一緒に作ってみてください！

鏡石町民ゴルフ大会参加者募集
㉄　町商工会　☎ 62-2340

　鏡石町民ゴルフ大会実行委員会では、第 23 回鏡
石町民ゴルフ大会～チャリティコンペ～を開催しま
す。詳細についてはお問い合わせください。
⃝日　時　６月 4 日㈰　８時スタート
⃝会　場　矢吹ヒルズゴルフクラブ
⃝参加費用
①乗用カートセルフ 8,800 円（食事付・チャリティ代含む）
②参加費　2,500 円
⃝申込方法　４名連記でお申込み ( １名も可）
申込人数分の参加費を添えて、お申込みください。
⃝申込先　町商工会、JA 夢みなみ鏡石支店、町公民
館、ミナミゴルフガーデン、いわせゴルフガーデン
⃝申込期限　５月 19 日㈮（定員になり次第締め切り）

広 告

全国的に珍しい " ぬるぬるアワアワ " の天然炭酸泉です

100% 源泉かけ流し

＊お得な回数券も販売しています（11 回券：6,000 円    23 回券：12,000 円）

【営業時間】８時～ 19 時 30 分
    　　　　（最終受付 19 時 30 分）

【定 休 日】 木曜日
【入 浴 料】 大人 600 円　子ども 400 円
⃝鏡石町岡ノ内 418（鏡石町役場すぐそば）

☎ 0248-62-1770

弘法不動の湯
＊初めてご利用の方に限り「入浴料無料」にさせていただきます。この広報紙をお持ちください！

鏡石町国際交流推進協議会の会員を募集しています
　鏡石町国際交流推進協議会では、新規会員を随時募集しています。
　国際交流や多文化共生に関心をお持ちの方、ぜひ一緒に活動しませんか？今
後実施するイベント等については、町ホームページ等でお知らせします。
⃝入会金　1,000 円　　⃝年会費　・個人　1,000 円　・法人　10,000 円

◦問い合わせ先　町国際交流推進協議会事務局（町企画財政課） 　☎ 62－2117

　と行く“まちの文化財探訪記”
　鏡石町内には、先人たちの残した貴重な文化財が数多くあり、次の世代に伝えるため、保護・保
存には町民の皆さんの協力が必要です。
　『温故知新』　新しきまちづくりの糧となることを願い、町の文化財を紹介していきます。さあ、
皆さんも牧場のあーさー♪と一緒に文化財を訪ねましょう。

　鏡石町歴史民俗資料館は、旧成田幼稚園の園
舎を改修して、平成 27 年４月に開館しました。
資料館内には、昔実際に使用されていた古農具
や古民具などの民俗資料や、遺跡から発掘され
た遺物等が展示されています。また、近代の資
料では、昭和 39 年に開催された東京オリンピ
ック関係の資料なども展示されています。
　資料館の開館時間内は管理人が常駐し、古い
農具や民具の使用方法についての説明を聞くこ
とができます。当時の人々の生活に思いを馳せ
てみてはいかがでしょうか？来館をお待ちして
います。

【開館時間】水、土、日曜日の 10 時～ 16 時

【第14回】

鏡石町歴史民俗資料館
（所在地：成田343番地）

⃝問い合わせ先　
　町公民館　☎ 62-2031

当時の人たちの工夫や
知恵が垣間見れる資料
がたくさんあるモ～♪

　　　　　

　の「ここがPoint ♪」

⃝第 11 回（2022 年 11 月号）
で紹介した緑泥片岩板碑もここ
に収蔵されているモ～
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