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いつま
でもこ

のまち
、

この家
で過ご

すため
に

医療

生活支援・介護予防

●須賀川地方在宅医療・介護連携拠点センター
　須賀川市・天栄村と共同で須賀川医師会に委託し「在宅医療・介護
連携拠点センター」を運営しています。地域の医療・介護関係者から
の相談に対し情報提供・助言などの支援を行います。

●総合事業「けんこう貯
ちょきん

筋教室」
　理学療法士等のスタッフに直接指導を受けながら、器具等を使って
安全に体力づくりを行える週１回・３か月間の短期集中型の介護予防
サービスです。会場（池田記念病院）までの送迎付きです。

●一般介護予防事業「けんこうイージー教室」
　月２回、理学療法士の先生の指導のもと実施している介護予防のた
めの運動教室です。椅子に座りながら運動を行う「イージー教室」と、
主に立って運動を行う「イージー教室 “ステップ ”」があります。

●認知症の総合支援事業
　天栄村と共同で『認知症初期集中支援チーム』を設置し、保健師等
による認知症の初期支援を行います。毎月第３木曜日には『認知症に
関する相談会』（要予約）を開催しており、希望者には『認知症サポータ
ー養成講座』も用意しています。

●問い合わせ　福祉こども課　☎62-2210

けんこうイージー教室けんこうイージー教室

協議体「みんなで支え合う協議体「みんなで支え合う
　　　　　まちづくり会議」　　　　　まちづくり会議」

住まい

自治会、地域サロン、ボランティア、NPO
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コーディネートを行います。コーディネートを行います。

自治会、地域サロン、ボランティア、NPO自治会、地域サロン、ボランティア、NPO自治会、地域サロン、ボランティア、NPO自治会、地域サロン、ボランティア、NPO自治会、地域サロン、ボランティア、NPO自治会、地域サロン、ボランティア、NPO自治会、地域サロン、ボランティア、NPO自治会、地域サロン、ボランティア、NPO自治会、地域サロン、ボランティア、NPO自治会、地域サロン、ボランティア、NPO自治会、地域サロン、ボランティア、NPO自治会、地域サロン、ボランティア、NPO自治会、地域サロン、ボランティア、NPO自治会、地域サロン、ボランティア、NPO自治会、地域サロン、ボランティア、NPO自治会、地域サロン、ボランティア、NPO自治会、地域サロン、ボランティア、NPO自治会、地域サロン、ボランティア、NPO自治会、地域サロン、ボランティア、NPO自治会、地域サロン、ボランティア、NPO自治会、地域サロン、ボランティア、NPO自治会、地域サロン、ボランティア、NPO自治会、地域サロン、ボランティア、NPO自治会、地域サロン、ボランティア、NPO自治会、地域サロン、ボランティア、NPO自治会、地域サロン、ボランティア、NPO自治会、地域サロン、ボランティア、NPO自治会、地域サロン、ボランティア、NPO自治会、地域サロン、ボランティア、NPO自治会、地域サロン、ボランティア、NPO自治会、地域サロン、ボランティア、NPO自治会、地域サロン、ボランティア、NPO自治会、地域サロン、ボランティア、NPO自治会、地域サロン、ボランティア、NPO自治会、地域サロン、ボランティア、NPO自治会、地域サロン、ボランティア、NPO自治会、地域サロン、ボランティア、NPO自治会、地域サロン、ボランティア、NPO自治会、地域サロン、ボランティア、NPO自治会、地域サロン、ボランティア、NPO自治会、地域サロン、ボランティア、NPO自治会、地域サロン、ボランティア、NPO自治会、地域サロン、ボランティア、NPO自治会、地域サロン、ボランティア、NPO自治会、地域サロン、ボランティア、NPO自治会、地域サロン、ボランティア、NPO自治会、地域サロン、ボランティア、NPO自治会、地域サロン、ボランティア、NPO自治会、地域サロン、ボランティア、NPO自治会、地域サロン、ボランティア、NPO自治会、地域サロン、ボランティア、NPO自治会、地域サロン、ボランティア、NPO自治会、地域サロン、ボランティア、NPO自治会、地域サロン、ボランティア、NPO自治会、地域サロン、ボランティア、NPO自治会、地域サロン、ボランティア、NPO自治会、地域サロン、ボランティア、NPO自治会、地域サロン、ボランティア、NPO自治会、地域サロン、ボランティア、NPO自治会、地域サロン、ボランティア、NPO自治会、地域サロン、ボランティア、NPO自治会、地域サロン、ボランティア、NPO自治会、地域サロン、ボランティア、NPO自治会、地域サロン、ボランティア、NPO自治会、地域サロン、ボランティア、NPO自治会、地域サロン、ボランティア、NPO自治会、地域サロン、ボランティア、NPO自治会、地域サロン、ボランティア、NPO自治会、地域サロン、ボランティア、NPO自治会、地域サロン、ボランティア、NPO自治会、地域サロン、ボランティア、NPO自治会、地域サロン、ボランティア、NPO自治会、地域サロン、ボランティア、NPO自治会、地域サロン、ボランティア、NPO自治会、地域サロン、ボランティア、NPO自治会、地域サロン、ボランティア、NPO自治会、地域サロン、ボランティア、NPO自治会、地域サロン、ボランティア、NPO自治会、地域サロン、ボランティア、NPO自治会、地域サロン、ボランティア、NPO自治会、地域サロン、ボランティア、NPO自治会、地域サロン、ボランティア、NPO自治会、地域サロン、ボランティア、NPO自治会、地域サロン、ボランティア、NPO自治会、地域サロン、ボランティア、NPO自治会、地域サロン、ボランティア、NPO自治会、地域サロン、ボランティア、NPO自治会、地域サロン、ボランティア、NPO自治会、地域サロン、ボランティア、NPO自治会、地域サロン、ボランティア、NPO自治会、地域サロン、ボランティア、NPO自治会、地域サロン、ボランティア、NPO

介護予防サービス介護予防サービス介護予防サービス介護予防サービス介護予防サービス介護予防サービス介護予防サービス介護予防サービス介護予防サービス介護予防サービス介護予防サービス介護予防サービス介護予防サービス介護予防サービス介護予防サービス
・自宅・自宅
・サービス付き高齢者向け住宅等・サービス付き高齢者向け住宅等

病院病院病院病院病院病院病院病院病院 急性期、回復期、慢性期急性期、回復期、慢性期

日常の医療日常の医療日常の医療日常の医療日常の医療日常の医療日常の医療日常の医療日常の医療日常の医療日常の医療日常の医療日常の医療日常の医療日常の医療 ・かかりつけ医、有床診療所・かかりつけ医、有床診療所
・地域の連携病院・地域の連携病院
・歯科医療、薬局・歯科医療、薬局

施設・居住系サービス施設・居住系サービス施設・居住系サービス施設・居住系サービス施設・居住系サービス施設・居住系サービス施設・居住系サービス施設・居住系サービス施設・居住系サービス

・介護老人福祉施設・介護老人福祉施設
・介護老人保健施設・介護老人保健施設
・認知症協働生活介護・認知症協働生活介護

在宅系サービス在宅系サービス在宅系サービス在宅系サービス在宅系サービス在宅系サービス在宅系サービス在宅系サービス在宅系サービス在宅系サービス在宅系サービス在宅系サービス
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特
に
団
塊

の
世
代
が
75
歳
以
上
と
な
る
2
0
2
5
年
以
降
に
は
、
国
民
の
医
療
や
介
護
の
需
要
が
更

に
増
加
す
る
こ
と
が
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、
厚
生
労
働
省
で
は
高
齢
者
を
ひ
と

り
の
人
間
と
し
て
尊
重
し
、
自
立
し
た
生
活
を
送
る
た
め
の
支
援
を
行
う
こ
と
を
目
的
と
し

て
、
だ
れ
ひ
と
り
取
り
残
さ
な
い
支
援
・
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
が
で
き
る
仕
組
み
づ
く
り
を
推

進
し
て
い
ま
す
。

　
鏡
石
町
に
お
い
て
も
、
誰
も
が
い
く
つ
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
ま
ち
で
自
分
ら

し
い
暮
ら
し
を
最
期
ま
で
続
け
て
い
け
る
よ
う
に
、
ま
ち
の
実
情
に
合
わ
せ
た

地
域
内
で
助
け
合
う
仕
組
み
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
の
構
築
を
進

め
て
い
ま
す
。
今
月
号
で
は
、
そ
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

～地域包括ケアの様々な取り組み～

●鏡石町地域包括支援センター「あんしんかん」
　地域包括支援センターは、地域の高齢者の総合相談や介護予防に必
要な援助などを行っています。「あんしんかん」では、４名の職員が地
域の方々と関わり合い、支援体制を作り上げています。

●認知症カフェ「オレンジカフェあーさー♪」
　認知症に関する本人と家族、地域住民の交流の場です。毎月最終金
曜日の午前 10時から、ウエルシア岩瀬鏡石店内で開催しています。認
知症や介護の話など気軽に相談、お茶のみができる地域のより所です。

●問い合わせ　地域包括支援センター　☎92-3212

●住民主体の通いの場「地域サロン」
　地域サロンは、他者とのつながりの中で主体的に取り組む、介護予
防につながる多様な活動の場です。現在 12か所のサロンが月に１～２
回、茶和会や介護予防体操、ゲームなどのレクリエーションに取り組
み、楽しく活動しています。

●協議体「みんなで支え合うまちづくり会議」
　地域の課題・資源の確認や、「あったらいいな」と思う新たな生活支
援サービスについて意見交換を行っています。参加者を募集していま
すので地域の助け合いに興味がある方はぜひご参加ください。

●問い合わせ　社会福祉協議会　☎62-6428

いつま
でもこ

のまち
、

この家
で過ご

すため
に

いつま
でもこ

のまち
、

この家
で過ご

すため
に
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町
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
愛
称
・
ほ
が
ら
か
ん
）

開
館
予
定
日
は
10
月
10
日

東
町
地
内
に
建
設
中
の
鏡
石

町
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
愛
称
・

ほ
が
ら
か
ん
）
は
、
工
事
の
進
捗

率
が
90
％
超
と
な
り
、
10
月
10
日

の
開
館
予
定
日
に
向
け
て
順
調

に
工
事
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

現
在
は
、
床
工
事
や
電
気
設

備
、
空
調
設
備
、
衛
生
機
器
な
ど

の
内
部
工
事
に
加
え
、
駐
車
場
整

備
な
ど
の
外
構
工
事
も
並
行
し

て
進
ん
で
い
ま
す
。

建
物
本
体
の
完
成
は
８
月
中

旬
以
降
を
見
込
ん
で
お
り
、
各
種

検
査
や
設
備
の
試
運
転
、
各
施
設

か
ら
の
引
っ
越
し
作
業
な
ど
を

経
て
利
用
開
始
と
な
り
ま
す
。

建
築
に
伴
う
足
場
が
取
り
外

さ
れ
た
現
在
は
、
建
物
全
体
の
外

観
が
見
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
白
と
黒
を
基
調
と
し
た
シ
ン

プ
ル
な
建
物
は
、
ガ
ラ
ス
を
多
く

配
置
し
た
こ
と
に
よ
り
、
自
然
光

が
多
く
取
り
入
れ
ら
れ
、
内
部
は

明
る
い
空
間
と
な
っ
て
い
ま
す
。

町健康福祉センター開館による公共施設の運営について

　

町
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
は
、

町
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
内
の
健
康

環
境
課
、
福
祉
こ
ど
も
課
、
町
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
ほ
か
、

町
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
の
町
社

会
福
祉
協
議
会
、
町
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
機
能
が
集
約

さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

町
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
に

は
、
こ
れ
ら
の
各
公
共
施
設
の
事

務
所
に
加
え
、
様
々
な
用
途
で
利

用
で
き
る
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
や

デ
ッ
キ
ス
ペ
ー
ス
、
会
議
室
な
ど

が
作
ら
れ
ま
す
。
多
目
的
ホ
ー
ル

は
約
４
０
０
人
収
容
可
能
な
大

き
な
ホ
ー
ル
で
、
町
の
総
合
健
康

診
査
や
乳
幼
児
健
康
診
査
の
会

場
と
し
て
の
利
用
や
、
式
典
や
講

演
会
、
大
規
模
な
会
議
な
ど
の
会

場
と
し
て
も
利
用
で
き
ま
す
。

令和 6年度採用の鏡石町職員（大学卒程度及び資格免許職）採用候補者試験を次により行います。
１．試験職種及び採用予定人員

２．受験資格
大学卒程度は、平成 6年４月２日から平成 14年４月１日までに生まれた者（学歴は問いません）。
資格免許職は、昭和 58年４月２日から平成 14年４月１日までに生まれた者（学歴は問いません）。
ただし、資格、免許を有する者又は令和 6年３月までに取得見込みの者に限ります。

３．試験内容
●第１次試験　①教養試験　②専門試験（保健師）　③適性検査
●第２次試験　個別面接等による口述試験及び小論文試験

４．試験の期日と場所
●第１次試験　期日　７月 9日㈰　午前９時から　　　　　    試験会場　福島大学
●第２次試験　期日　９月下旬予定（第１次試験合格者のみ）　試験会場　町勤労青少年ホーム（予定）

５．受験手続及び受付期間
⑴　申込用紙の請求

申込用紙は、鏡石町役場で交付します。郵便により申込用紙を請求する場合は、封筒の表に赤で「大
学卒程度試験申込用紙請求」または「資格免許職試験申込用紙請求」と書いて、120円切手を貼っ
た宛先明記の返信用封筒（角型２号）を必ず同封してください。

⑵　受付期間
６月９日㈮まで（執務時間中に限ります）。郵便による申込書提出の場合は、封筒の表に赤で「大
学卒程度試験申込」または「資格免許職試験申込」と書いて、必ず簡易書留にて送付して下さい。申
込の際は、持参・郵送とも 84円切手を貼った宛先明記の封筒をご用意ください。郵便による申込書
提出の場合は、６月７日㈬までの消印のあるものに限り受け付けます。

　【申込用紙の請求・問い合わせ先】

　〒 969-0492　岩瀬郡鏡石町不時沼 345番地　鏡石町役場総務課　　☎ 0248-62-2111

　※職員採用候補者試験の要項は町ホームページに掲載しています。

試験職種 大学卒程度　行政 資格免許職　保健師
採用予定人員 若干名 若干名

令和６年度鏡石町新規採用職員を募集します

トルコ・シリア地震救援金の
募金箱設置終了について

　町内５か所に設置していた「2023 トルコ・シ
リア地震救援金」の募金箱は、５月 18 日㈭をも
って受付を終了しました。総額 27,021 円のご厚
意をいただき、日本赤十字社を通じてトルコ・シ
リアへの救援活動に寄付させていただきました。
　皆様からの温かいご支援に感謝申し上げます。

●問い合わせ先　福祉こども課　☎ 62-2210

　日本赤十字社福島県支部鏡石町分区では、町内
の公共施設５か所に「能登地方地震災害義援金」
の募金箱を設置しています。
　募金箱は役場税務町民課窓口、町勤労青少年ホ
ーム、町公民館、町図書館、町老人福祉センター
に８月 31日㈭までの予定で設置され、皆様からの
温かい支援を受け付けています。

令和５年５月能登地方地震
災害義援金の募金箱について

●問い合わせ先
　●町健康福祉センターについて
　福祉こども課　☎ 62-2210
　●各公共施設の運営について
　　企画財政課　☎ 62-2117

施設名 方　針

町勤労青少年ホーム

現在のコミュニティ施設としての機能は当
面維持する予定です。
令和５年 10月以降に町産業課が移転して
維持管理を実施します。

町老人福祉センター
令和５年 10月で閉館し、今後除却（解体）
の準備を進めます。

町児童館
町健康福祉センターへの移転後、当面は閉
館し、今後の活用方法について検討します。

成田保健センター
除却（解体）して代替施設を建設するか、
コミュニティ施設として活用するか引き続
き検討いたします。

鏡石町保健センター
成田体育館

成田構造改善センター

今後、使用状況を確認しながら除却（解体）
の準備を進めます。

【集約対象となる施設】
令和５年 10月に健康福祉センターが開館となることに伴い、
空き施設となる施設について、今後の運営方針についてお知らせ
いたします。
　その他、町内に分散している各種公共施設についても、順次除
却、譲渡や解体など、集約化を進めていく予定です。検討状況に
ついては、随時広報紙等でお知らせいたします。
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町選挙管理委員会では、任期満了に伴う８月 27日㈰執行の鏡石町議会議員一般選挙について、立候補
予定者説明会を次のとおり開催します。供託金制度など選挙についての制度が前回と変更されております。
立候補を予定されている方またはその代理人となる方はご出席ください。

●日　　時　７月 11日㈫ 13時 30分～
●場　　所　町勤労青少年ホーム
●説明事項　立候補届出、選挙運動、公費負担、収支報告等について
●参加定員　立候補予定者１名につき立候補予定者を含めて２名まで
●鏡石町議会議員一般選挙に立候補できる方
次の各号のいずれの要件にも当てはまる方となります。
　（１）日本国民であること
　（２）今回の鏡石町議会議員選挙において、選挙権を有する者であること
　（３）選挙期日（令和５年８月 27日）現在、年齢が満 25歳以上の者であること

※ただし、以上の要件を備えていても、被選挙権のない者の立候補の禁止規定や、立候補について
制限を受ける職にあたる方などの諸規定がありますので、詳しくは町選挙管理委員会までお問い合
わせください。

鏡石町議会議員一般選挙立候補予定者説明会について

マイナ保険証を使える場所が増えています
　マイナンバーカードを保険証として利用すると、通院や医療費控除が今よりもっと便利になります。

◆マイナ保険証のメリット

①より良い医療が可能に！
　初めての医療機関でも特定健診情報等を医師と共有できます。
②自身の健康管理に役立つ！
　マイナポータルより自身の薬剤情報等が確認できます。
③オンラインで医療費控除がより楽に！
　マイナポータルを通じた医療費通知情報の自動入力により、確定申告の医療費控除がより簡単に
なります。
④手続きなしで限度額を超える一時的な支払いが不要に！
　限度額適用認定証がなくても限度額を超える支払いが免除されます。
⑤健康保険証としてずっと使える！
　就職・転職・引越しをしても健康保険証としてずっと使えます。医療保険者が変わる場合、加入
手続きは必要になります。

※保険証としてだけでなく、マイナンバーカードが使える場面は増えています。
　昨年から、役場税務町民課で申請のサポートを実施しております。まだマイナンバーカードを申
請されていない方は、ぜひこの機会にマイナンバーカードの申請をご検討ください。

●問い合わせ先　税務町民課　☎ 62-2112

●供託金制度について
令和２年の公職選挙法の改正により、町議会議員選挙においても供託金制度が導入されました。
・供託金の額：15万円
・供託物没収点：有効投票数を議員定数（12人）で割った数の 10分の１

●問い合わせ先　町選挙管理委員会　☎62-2111

地域おこし協力隊と親子料理教室の公式LINE開設！

　地域おこし協力隊では、鏡石町の魅力を「食」を通じ
てより多くのひとに伝え、広める活動の一環として、２
か月に１度、親子料理教室を定期開催しています。
　今後の告知については、SNS 上のみで行いますので、
ぜひチェックしてみてくださいね！
　料理教室の運営を手伝ってくださるボランティアも募
集中です。地域おこし協力隊とともに「食」の魅力を子
どもたちに伝えてみませんか？

●問い合わせ先　産業課　☎ 62-2118

鏡石町にお住まいの方は
参加費無料です！

LINE

Instagram

　

鏡
石
あ
や
め
祭
り
は
６
月
18
日

㈰
、
鳥
見
山
公
園
を
会
場
に
行
わ

れ
ま
す
。

　

当
日
は
、
約
70
種
類
・
４
万
株

の
あ
や
め
や
ハ
ナ
シ
ョ
ウ
ブ
、
カ

キ
ツ
バ
タ
が
咲
き
誇
る
公
園
内
か

ら
、
田
ん
ぼ
ア
ー
ト
、
鏡
石
ま
ち

の
駅
「
か
ん
か
ん
て
ら
す
」
を
回

る
「
あ
や
め
ウ
ォ
ー
ク
」
が
４
年

ぶ
り
に
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
多
彩
な
キ
ッ
チ
ン
カ
ー

が
勢
ぞ
ろ
い
す
る
「
あ
や
め
マ
ル

シ
ェ
」、
パ
ト
カ
ー
や
消
防
車
な

ど
が
一
堂
に
集
う
「
働
く
車
大
集

合
！
」、
大
道
芸
人
の
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
な
ど
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
も

予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、

例
年
人
気
を
集
め
る
あ
や
め
株

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
行
わ
れ
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
豪
華
景
品
が
当
た

る
「
鏡
石
L
I
N
E
ス
タ
ン
プ

ラ
リ
ー
」
を
あ
や
め
の
見
ご
ろ
と

な
る
６
月
５
日
㈪
〜
７
月
２
日

㈰
の
期
間
中
に
合
わ
せ
て
開
催

し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

鏡石あやめ祭り鏡石あやめ祭り
タイムテーブル

8:30  あやめウォーク（～ 10:00）

10:00  あやめマルシェ（～ 15:00）

 アトラクション
 ・クックちゃんふわふわ遊具体験
 ・大道芸人羽舞さん
 ・フェイスペイント＆バルーン
　パフォーマンス　佐藤由美さん

11:00  働く車大集合（～ 13:00）

 あやめ株プレゼント
※先着 100名様限定

６６
18 （小雨決行）日日

●問い合わせ先
　＊あやめ祭りについて　産業課　☎ 62-2118
＊あやめウォークについて　かがみいしスポーツクラブ　☎ 62-1600

LINEスタンプラリー
参加・詳細はこちらから
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Kagamiishi NEWS
Kagamiishi NEWS

　５月 14日㈰、鏡石まちの駅「かんかんてらす」の５
周年感謝祭が開かれ、多くの来場者でにぎわいました。
　セレモニーでは、かがみいし振興公社の長田守弘理事
長と木賊町長が牧場のあーさー♪とともにくす玉を割
り、記念すべき日を祝いました。会場では新鮮な農産物
や岩瀬農業高校の卵、鉢花などが並んだほか、特産品の抽選
会も行われ、来場者がお目当ての品を買い求めていました。

かんかんてらす５周年感謝祭
特産品や加工品勢ぞろい 多

く
の
来
場
者
で
に
ぎ
わ
っ
た
会
場

　町ソフトボール協会の町長杯が４月 23日㈰、鳥見山
野球場で開かれ、久来石スターズが優勝しました。
　試合開始に先立ち木賊正男町長が始球式を行い、参加
した７チームの選手たちが白熱した試合を繰り広げまし
た。
【大会結果】①久来石スターズ　②ドラゴンズ　③鏡石
クラブ、大池ソフトクラブ

始
球
式
に
て
球
を
投
げ
る
町
長

町ソフトボール協会町長杯
久来石スターズが優勝

　鏡石町人権擁護委員会は、人権の花運動の一環として、
４月 25日㈫に第二小学校、27日㈭に第一小学校へ花
の種やプランター等を贈呈しました。
　この運動は、花を種から育てることにより、生命の尊
さを実感し、優しい心を育むことを目的に実施していま
す。贈呈を受けた児童たちは「友だちと協力しながら大
切に育てます」とお礼の言葉を述べていました。

小学校で「人権の花運動贈呈式」
思いやりの心を育てよう

花
の
種
や
プ
ラ
ン
タ
ー
の
贈
呈
を
受
け
た
第
二
小

学
校
（
上
）
と
第
一
小
学
校
（
下
）
の
児
童

　鏡石保育所の幼年消防クラブ結成式が５月 17日㈬に
行われ、園児たちが正しい火の取り扱いや、消防の仕事
に理解を深めました。
　式では、園児たちが「絶対に火遊びはしない」など防
火の誓いを元気いっぱいに述べました。また、避難訓練
や防火紙芝居クイズ、消防車両の搭乗体験なども行われ、
楽しみながら防火について学んでいました。

幼年消防クラブ結成式
正しい火の取り扱い学ぶ 「

防
火
の
誓
い
」
を
述
べ
る
園
児

満百歳おめでとうございます 長寿を祝い賀寿や記念品が贈られました

面川 シケ さん　（中央）　大正 12年４月 27日生まれ

【長寿の秘訣】
・しっかり食べること。周りのみんなに支えてもらえていること。
【その他】
・愛犬がいたため、犬が大好き。
・子ども４人、孫 10人、ひ孫 11人に恵まれた。

渡邊 喜久 さん　（岡ノ内）　大正 12年５月 19日生まれ

【長寿の秘訣】
・手先をよく使っていた（和裁、洋裁、花を育てる、家のDIY）。
【その他】
・子ども３人、孫２人に恵まれた。
・食べ物の好き嫌いがはっきりしている（いなり寿司が好き）。

思いコメて丁寧に田植え田んぼアート豊作祈願田植え祭り

5月 27日㈯町図書館北側の水田で、田んぼアート実
行委員会（和田和久実行委員長）主催による「豊作祈願
田植え祭り」が４年ぶりに開催されました。
　当日は、約 250 人が協力して田植えを行い、終了後
には豚汁と田んぼアート米特製おにぎりを参加者みんな
でおいしくいただきました。
　今年の絵柄のテーマは「唱歌 “牧場の朝 ”のまち」。6
月より、成長していく田んぼアートの様子を町図書館 4
階展望台からご覧いただけます。

楽
し
く
田
植
え
、
が
ん
ば
り
ま
し
た
！

田
植
え
後
の
豚
汁
と
お
に
ぎ
り
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多
く
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方
に
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
！
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「令和６年度 認定こども園こどもの杜岡ノ内幼稚園説明会 開催のお知らせ」
　令和６年度園児募集に伴う、認定こども園見学・ならびに入園説明会を７月５日㈬９時 30 分よ
り開催致します。どなたでも参加できます。認定こども園こどもの杜岡ノ内幼稚園の保育を親子
で体験してみませんか？入園申出書の配布は、７月５日から開始となります。充実した教育保育
内容・環境のもと、親子で・みんなで楽しく育ち合える認定こども園です。我が子に合った園選びを！

【入園対象児】令和 3 年４月２日～令和 4 年４月１日生（満３歳児クラス）
　　　　　　 令和 2 年４月２日～令和 3 年４月１日生（３年保育 3 歳児クラス）　

　【お問い合わせ】
　T E L：0248-62-5035
　F A X：0248-62-6064
　MAIL：kinder@okanouchi.com
　※参加希望の方は、事前にお申込み下さい。

学校法人 鏡石学園　認定こども園こどもの杜岡ノ内幼稚園
広 告

「こどもの杜ひろば 開催のお知らせ」
　こどもの杜ひろばは、遊びを通して人間性・社会性の芽を育て、子育てを共有し親同士の
輪も広がる楽しいひろばです♪今回は、下記の対象児と運動遊びを楽しみます♪お友達を
誘って参加してみませんか♪
★日　程　令和５年６月 21 日㈬　午前 10 時 00 分～ 11 時 00 分
★会　場　認定こども園こどもの杜岡ノ内幼稚園
★対　象　令和 3 年 4 月 2 日　～　令和 4 年 4 月 1 日生（２歳児）
　　　　　令和 2 年 4 月 2 日　～　令和 3 年 4 月 1 日生（満３歳児）

　【お問い合わせ】
　T E L：0248-62-5035
　F A X：0248-62-6064
　MAIL：kinder@okanouchi.com
　※参加希望の方は、事前にお申込み下さい。

＝子育て支援事業＝

認定こども園こどもの杜岡ノ内幼稚園

※ホームページからも
入会申込用紙等、ダウ
ンロード可能です

広 告

新型コロナ５類移行による変更点について
　５月８日㈪から、新型コロナウイルス感染症の予防及び感染症の患者に対する医療に関する法律の「５
類感染症」に位置づけられました。これに伴い変わることは次のとおりです。

◆変わること
①一律の外出自粛要請がなくなりました
・陽性になった場合
　発症後５日間、また５日目に症状が続いていた場合は症状軽快から 24時間経過するまでの間は外出自
　粛、10日を経過するまではマスク着用を推奨します。
・家族が陽性になった場合
　外出自粛は求めませんが、５日間は体調に注意し重症化のリスクが高い方との接触は控えてください。
②検査費・治療費の自己負担が生じます
　検査費の自己負担分の公費負担は終了となり、医療費の新型コロナウイルス感染症治療薬のみ公費支援
　します。入院医療費については、２万円を上限に高額療養費制度の自己負担限度額を減額します。
③終了した制度があります
　保健所等での経過観察、宿泊療養施設での隔離、食事等支援、パルスオキシメーターの配布、検査キッ
　トの無料配布、陽性者登録センターが終了しました。

◆体調不良時の対応
①もし陽性になったら
　症状の軽い方は、自宅等での療養を開始しましょう。症状の重い方、重症化のリスクの高い方は、事前
に連絡をしてからかかりつけ医や身近な医療機関を受診してください。
②連絡先 福島県新型コロナウイルス感染症相談センター　☎ 0120-567-747（毎日 24時間対応）
※法律上の取扱いが変わっても、新型コロナウイルスの特性は変わりません。感染力が強く重症化のリス
クもありますので、「うつらない」「うつさない」ための対応をお願いします。

●問い合わせ先　健康環境課　☎ 62-2115

　４月に実施された町内産の自家消費食品放射能検査
の結果は、右表のとおりです。国の暫定基準値 100
ベクレル /㎏を超える数値が検出された食品は、０件
でした。また、井戸水の検査実施はありませんでした。
　なお、検査に出される際には、正確な判定を行う
ため、食材 100グラム以上が必要となります。付い
た土（泥）などを洗い流し、食べられない部分はで
きるだけ取り除いた水分などを含んでいない調理前
の材料をご持参ください。

◎自家消費野菜等食品放射能測定結果について
※材料の量や状態などで正確な判定ができない場合
や町外産の食材を持参された場合は、参考測定扱い
としての結果報告となりますのでご承知願います。

食品名 件数 検出件数
アスパラガス １ ０
合計 １ 0

●問い合わせ先　健康環境課　☎ 62-2115

保健師だより保健師だより あなたの健康支えます !!

♦♦♦♦♦♦　健診や予防接種は予定どおり受けていますか？　　健診や予防接種は予定どおり受けていますか？　♦♦♦♦♦♦

　感染症予防のために定期予防接種を受けたり、生活習慣病等の早期発見・早期治療のためにも健診は予定ど
おり受け、心身の健康維持をしましょう。
★乳幼児健診
　乳幼児健診では、お子さんの健康状態を定期的に確認します。育児で分からないことや悩んでいることは遠
慮せず何でも聞きましょう。
★定期予防接種
　予防接種のタイミングは、感染症にかかりやすい年齢などをもとに決められています。乳幼児期の予防接種
は生後 2か月から受けることができます。赤ちゃんはお母さんからもらった免疫が減っていき、感染症にか
かりやすくなります。感染症から赤ちゃんを守るために、予防接種はとても大切です。
★特定健康診査やがん検診の受診
　自覚症状が現れにくい、そんな病気は少なくありません。だからこそ、生活習慣病の予防には定期的な健診
で健康状態をしっかりチェックし、自分の体を知ることが健康維持の第一歩です。
　早期がんでは無症状であることがほとんどなので、症状がなくても定期的にが
ん検診を受けることが早期発見・早期治療につながります。

♦♦♦♦♦♦　親子のマッサージ教室開催のお知らせ　　親子のマッサージ教室開催のお知らせ　♦♦♦♦♦♦

　町では、生後 6か月以上の親子を対象に、エアロビクス講師を招いてマッサージ教室を開催します。親子
で体を動かして健康に過ごしましょう！「教室を見学したい！」「先輩ママとお話をしたい！」という妊婦さ
んも大歓迎です。
●日　時　6月 29日㈭ 10時～ 11時 30分　※申込期限：6月 28日㈬
●対象者　生後 6か月以上の親子 10組（先着順）※おじいちゃん、おばあちゃんとの参加も大歓迎です。
●場　所　鏡石町児童館
●持ち物　飲み物、タオル
●備　考　お車でお越しの際は、児童館前駐車場または鏡石駅前駐車場をご利用ください。
※母子手帳アプリ「すくすくアプリかがみいし」の地域イベントからWeb
予約も可能です。アプリは右のQRコードからダウンロードできます。

●問い合わせ先　健康環境課　☎ 62-2115
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SCHOOL INFORMATION

スクールインフォメーション ～学校だより～スクールインフォメーション ～学校だより～

　5月から、町民プール「すいすい」を利用してプール
授業を行いました。基本的な泳法や水の事故を防ぐため
の留意点など、真剣に先生の話に耳を傾け、一生懸命取
り組みました。
　２、３人でバディを組み、お互いに声をかけ合いなが
ら練習し、最後は手を取ってお互いの安全確認までしっ
かり行うことができました。
　休憩時間には、浅いプールや流れるプールで、級友と
楽しく水と触れ合う様子が見られました。

町民プール「すいすい」でのプール授業
鏡石中学校

令和５年度、大運動会！
第二小学校

第１回福島空港イベント開催
岩瀬農業高校

　５月13日㈯、「令和５年度　創立150周年記念　鏡
石町立第一小学校　大運動会」を行いました。曇天では
ありましたが、雨も降らず全ての競技を行うことができ
ました。１年生から６年生まで徒競走を行ったほか、各
学年の団体種目では、白熱した競技が繰り広げられまし
た。また、６年生の鼓笛では、堂々としたすばらしい演
奏に、会場の一同が大きな拍手を送りました。
　最後のリレーでは、全力で疾走する代表児童に、会場
が一体となって大きな声援を送り、150周年記念にふさ
わしいすばらしいフィナーレとなりました。

第一小学校
運動会を行いました！

第一小学校
　雨で１日延期となりましたが、５月21日㈰に令和５年
度運動会を行いました。スローガン「あきらめず　戦いぬ
こう　最後まで」のもと、全校生が、自分の目標に向かっ
て精一杯戦いました。
　１年生、初めての運動会、50mを一生けんめい走る姿
がかわいらしかったです。２年生、「校長先生とじゃんけ
んぽん」のチャンス走で、今年こそ勝つぞという力強さを
感じました。３年生、下学年のリーダーとして玉入れやダ
ンスをお手本となってがんばりました。４年生、上学年と
して本気で100ｍを駆け抜けました。５年生、借り物競走
や綱引きに力の限り取り組みました。６年生、最後の運動
会、自分の種目はもちろん、係の仕事も責任をもって行
い、素敵な運動会を創りあげました。

　４月 28日㈮に福島空港にて第１回「岩農WEEK」を
開催いたしました。当日は大勢のお客様にご来場いただ
き、開始 15分で完売のものが出るなど大盛況でした。
この「岩農WEEK」の取り組みは福島空港を応援したい
という生徒の想いと、生徒達の学習を応援したいという
福島空港ビル株式会社様の想いがひとつになり、福島県
観光交流局様のご協力をいただきながら、令和３年度か
ら実施しております。今年度も年５回の計画をしており
ますので、ぜひ足をお運びください。

紅白対抗全学年リレー

チグハグ～まきばっ子ダンス ver ～

鼓笛パレード

図書館図書館
　司書おすすめの 2冊を紹介します！
今月今月ののピックアップピックアップ

「こうもり」
偕成社

アヤ井　アキコ：作／福井　大：監修
　夕闇にまぎれて飛ぶ小さな哺乳類・こうもりの生
態を紹介した絵本です。
　超音波の鳴き声を出すことで、エサとなる虫をさ
がしたり、暗い中でも飛ぶことができたりします。
こうもりと聞くと、ちょっと不気味に思うかもしれ
ませんが、この絵本を読むと、案外かわいらしい生
き物であることがわかります。生き物が大好きなお
子さんにおすすめの一冊です。

「ヌラリヒョン・パパにまかせなさい！　
オソロシ山のながれ星」

理論社
富安　陽子：作／山村　浩二：絵

　ここはドロロン村。妖怪と人間が仲良く暮らす村
です。ある晩、流れ星がオソロシ山におっこちまし
た。それを見ていたユーキとコーキの兄弟は翌朝、
山に落ちた「いん石」を探しに行くのですが、そこ
は入ってはいけない山で…。兄弟の両親・カメ吉さ
ん夫妻は、村役場に勤めるヌラリヒョン・パパに助
けを求めます。自分で読むなら小学３年生くらいから。

●スペシャル展示コーナー
「司馬遼太郎生誕 100 年記念特集」

　1923 年（大正 12年）８月７日、大阪に生まれ
た司馬遼太郎（本名：福田定一）は、「梟の城」で
直木賞を受賞しました。「竜馬がゆく」「燃えよ剣」「坂
の上の雲」などの歴史小説を数多く発表し、人気作
家となりました。紀行文集「街道をゆく」は、「週
刊朝日」で連載され、日本のほか、アジア、欧州も
歴訪・取材し、亡くなるまで紀行エッセイを書き続
けました。司馬文学を一堂に集めて展示いたします。
どうぞ展示コーナーをご覧ください。

●児童室前の絵本展示
　６月の児童室前の絵本展示のテーマは「雨」「ど
うぶつの絵本」の２本立てです。
　雨の日、雨水はどこへゆくのでしょう？じつは地
下には雨水を集めて大きな川へ流す “ 秘密のトンネ
ル ” があるのです。小さなお子さんでも読みやすい
絵本「雨の日の地下トンネル」。
　牛が春の牧場で草を食べていました。きれいなキ
ンポウゲも咲いていて、とても素敵な場所です。そ
こで、牛はお客様を呼び、草をごちそうしてあげよ
うとしますが…。マリー・ホール・エッツの傑作絵
本「モーモーまきばのおきゃくさま」。
　親子で展示コーナーをご覧ください。

●丸テーブルの展示
６月の丸テーブルの展示テーマは「図書館員セレ

クト」です。文芸作品はもちろん、哲学、歴史、社
会や自然科学分野など、あらゆるジャンルのおすす
め図書を集めて展示いたします。子どもから大人ま
で、ぜひ読んでいただきたい図書館員おすすめの本
です。グリーンロードをお散歩しながら、田んぼアー
トを見学し、図書館で本に触れてみてください。

図書館からのお知らせ

●「みんなの造形教室」を開催します！
・講師：絵本造形作家　菊地　清先生
・日時：６月 17日㈯ 13時 30分～
・定員：10名（参加費無料）
・持参するもの
　ハサミ、カッター、ボンド、色鉛筆かクレヨン
※刃物を使いますので、小学校低
学年までのお子さんは、大人の方
と一緒にお申し込みください。

こちらの作品を作ります！
立体カード

「ホッキョクグマの夢」

～いつでも　どこでも　誰でも　いつまでも学べる鏡石～
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く ら し の 情 報
- i n f o r m a t i o n -

花いっぱいコンクール参加者募集

　町花いっぱい運動実行委員会では、『花による心
豊かな潤いある町づくり』を推進するため、個人・
団体が実施している花壇・鉢植等を対象にコンクー
ルを実施します。
●募集部門
　①ガーデニング部門
　　おおむね 10㎡以下の広さで、鉢植え及びプラ
　　ンター植えを中心としたもの
　②団体部門
　　事業所、町内会等の団体が整備した園庭、花壇、
　　路側等
●参加資格・申込み
　町内で取り組まれているものであれば、実施規模
や個人・企業等を問いません。応募は、町公民館に
備えつけの参加申込書に写真を添えて申し込みくだ
さい。
●審査・褒賞
　応募された書類をもとに実行委員会役員会で訪問
審査し、各賞を決定いたします。
●申込期限　６月 30日㈮

問　町公民館　☎ 62-2031

「第１回子育て応援講座」参加者
募集
問　町社会福祉協議会　☎ 62-6428

　町社会福祉協議会では、地域ぐるみ子育て支援事
業『第１回子育て応援講座』を下記のとおり開催し
ます。
　講座では、「かんしゃく」や「こだわり」など親
や大人が「なんで？」と感じる子どもの行動の原因
とその対応についての講話のほか、療育の場でも使
われているふれあい遊び体験を通じて、子どもとの
接し方について学びます。
●テーマ
　子どもの ”なんで ”な行動には理由がある
　～ふれあいがもたらす効果～
●日　時　６月 17日㈯ 10時～ 11時 40分
●場　所　町老人福祉センター
●講　師　作業療法士　吉田久美　氏
●対　象　未就学児のお子さんと保護者の方、支援
　　　　　者や本講座に関心ある方
●申込期限　６月 12日㈪

鏡石町立第一小学校開校 150 周 年 記念

思い出の写真とエピソード募集
　鏡石第一小学校では、今年で開校 150 周年を迎えます。150 年という歴史の積み重ねがあり、今
の鏡石一小があります。その間、さまざまな体験をした多くの卒業生が巣立っていきました。
　開校 150周年という節目を迎えるにあたり、卒業生のみなさんからご自分の小学校当時の思い出の
写真とその写真にまつわるエピソードの作文を募集することにいたしました。集まった写真や作文は、
記念誌に掲載する予定です。その後、お借りした写真等は、必ずお返しいたします。
　ぜひ、多くの年代の方々から貴重な思い出をお寄せいただき、150年間を振り返る機会としたいと
考えております。募集は下記のように行っておりますので、ご理解とご協力をお願いします。

●募集対象　鏡石町立第一小学校の卒業生
●募集期間　８月 31日㈭まで
●写真・作文の内容　　
　①小学校当時の学校の様子、地域の様子、忘
　　れられない思い出など写真とともに具体的
　　なエピソードを綴ってください。
　②作文の用紙には、必ず住所、氏名、電話番
　　号、年齢、性別をご記入ください。
　③作文は300～ 400字程度でお願いします。

●提出方法
　鏡石町立第一小学校に直接ご持参ください。
直接のご来校が難しい方は代理の方に持ってき
ていただいても大丈夫です。
※紙面の都合上、掲載できかねる場合もありますが
ご了承願います。
※鏡石一小に思いをお持ちの皆さまとご一緒に、
150 周年を盛り上げられるとうれしいです。どうぞ
よろしくお願いいたします。

2023 かがみいしフォトコンテスト
募集作品テーマ「未来に伝えたい鏡石町」

　（一社）かがみいし振興公社では、「未来に伝えたい鏡石町」をテーマに、鏡石町の風景、イベント
など、未来に伝えたい鏡石町をイメージできる作品を募集する「フォトコンテスト」を実施します。
なお、入賞作品及び入賞に相当する作品は、広告・パンフレット等観光宣伝事業の素材として活用します。

■応募サイズ カラープリント四ツ切、ワイド四ツ切、Ａ４、六ツ切、ワイド六ツ切
■撮 影 期 間　令和５年２月１日～令和６年１月 31日の期間に撮影したもの
■応 募 期 間　令和６年１月 31日まで（当日消印有効）
■審　　　査　令和６年２月上旬
■発　　　表　令和６年２月上旬　※入賞者に直接通知します。
■展　　　示　令和６年４月下旬～５月上旬　イオンスーパーセンター鏡石店内にて（予定）
■褒賞・部門（１）最 優 秀 賞  ／ １点　賞状・副賞（３万円）

（２）優　秀　賞  ／ １点　賞状・副賞（２万円）
（３）佳　　　作  ／ ３点　副賞（商工会商品券５千円分）
（４）特　別　賞  ／ 適宜　副賞（商工会商品券５千円分）

　　　　　　　あやめ部門（賞）／ １点　副賞（１万円＋商工会商品券５千円分（マメタイムス社賞））
　　　　　　　さくら部門（賞）／ １点　副賞（１万円＋商工会商品券５千円分（阿武隈時報社賞））
　　　　　　　岩瀬牧場部門（賞）／ １点　副賞（商工会商品券１万円分＋楚人冠ヨーグルト（岩瀬牧場賞））
　　　　　　　イベント部門（賞）／ １点　副賞（１万円＋商工会商品券５千円分（月刊すかっと賞））
　　　　　　　田園風景部門（賞）／ １点　副賞（商工会商品券１万円分）
　　　　　　　四 季 部 門（賞）／ ４点　副賞（商工会商品券５千円分）
　　　　　　　インスタ部門（賞）／ ２点　副賞（５千円）

　　　　　　　※各副賞については、予告なく変更となる場合があります。

●応募・問い合わせ先　〒 969-0404　鏡石町中央 245
　　　　　　　　　　　（一社）かがみいし振興公社（鏡石まちの駅かんかんてらす内）　☎ 0248-94-8110

　　　　　　　あやめ部門
　　　　　　　さくら部門
　　　　　　　
　　　　　　　
　　　　　　　
　　　　　　　四

（１）～（２）については、
全部門から受賞作品を選考します。

●インスタ部門が新設されました！
　　かんかんてらす公式 Instagram「かんかんてらす」をフォローし、キャプション欄に次の３点を入力して
　投稿してください。①＃かがみいしフォトコン 2023（ハッシュタグ）　②撮影場所　③撮影した日付

　※以下については、審査対象外となります。
● Instagramのアカウントが非公開設定となっている。　●審査までに投稿が削除されている。
●フリー素材の合成がある。　●動画から切り出した静止画である。

広 告

全国的に珍しい "ぬるぬるアワアワ "の天然炭酸泉です

100%源泉かけ流し

＊お得な回数券も販売しています（11回券：6,000円    23回券：12,000円）

【営業時間】８時～ 19時 30 分
    　　　　（最終受付 19時 30 分）
【定 休 日】 木曜日
【入 浴 料】 大人 600 円　子ども 400 円
●鏡石町岡ノ内 418（鏡石町役場すぐそば）

☎ 0248-62-1770

弘法不動の湯
＊初めてご利用の方に限り「入浴料無料」にさせていただきます。この広報紙をお持ちください！



「男の料理教室」開催
問　花みずき会　会長　稲田　☎ 62-3702
今回は夏バテ防止の料理を作ります。町内在住ま

たは町内に勤務されている 65歳以上の男性の参加
をお待ちしています。
●日　時　７月 9日㈰９時～
●場　所　勤労青少年ホーム調理室
●会　費　600円
●持参物 マスク、エプロン、バンダナまたは三角巾

建築士による建築無料相談会開催
問　福島県建築士会須賀川支部　 ☎ 75-2555

　７月１日は「建築士の日」です。福島県建築士会
須賀川支部主催により、次の日程で町民の皆様の住
宅に関する無料相談会を開催します。
●日　時　７月１日㈯ 13時～ 16時 30分
●場　所　町コミュニティー・センター２階会議室

ふとんのクリーニングを行います
問　福祉こども課　☎ 62-2210

　町では、在宅高齢者福祉対策事業の一環として、
寝たきり・一人暮らしの高齢者の方などを対象に、
日常生活の向上を目的として布団のクリーニング事
業（寝具の乾燥・消毒）を行っています。
　料金は無料です。なお、クリーニングできるふと
んは２枚までで、ふとんの種類は次のとおりです。
①掛け布団、敷き布団　②毛布（一重・二重）
③丹前　④羊毛布団（掛・敷）　⑤羽毛布団（掛・敷）
⑥こたつ布団（掛・敷）
●対象者
　町内在住の寝たきりの高齢者及び一人暮らしの高
齢者（原則として自立した一人暮らしの方は除く）
●申込期限　６月 16日㈮
●申込先　　各地区の民生委員

広報かがみいし　2023年6月号 16広報かがみいし　2023年6月号17 高速道路の利用は鏡石スマートＩＣから 午前６時~午後 10時　中型車（車長９m未満）まで 納税は口座振替をご利用ください。コンビニでも納付できます。

　　食事をおいしく、バランス良く　～ヘルスメイトおすすめレシピ～　　　　　　　問健康環境課　☎ 62-2115

《材料》（４人分） ●酒　大さじ２
糸こんにゃく　200g ●しょうゆ　大さじ１
にら　40g ●砂糖　大さじ１
赤パプリカ　40g ●豆板醬　小さじ２/３
エリンギ　40g ●にんにくチューブ　３cm
ごま油（炒め用）　大さじ１ ●しょうがチューブ　３cm

【作り方】
① 鍋にたっぷりのお湯を沸かし、糸こんにゃくを加え１分程茹でる。
ざるにあげて水気を切り、４～５ｃｍの長さに切る。
② パプリカ、エリンギは４ｃｍ程度の細切り、ニラも４ｃｍ程度の
長さに切る。
③ フライパンにごま油を熱し、糸こんにゃく、パプリカ、エリンギ
を入れて軽く炒める。
④ ③に●の調味料を加え、汁気がなくなるまで炒める。
⑤ ニラを加えてしんなりするまで炒めたら完成。お好みでごまをふ
っても◎

糸こんにゃくのチャプチェ

<１人分の栄養素量>
●エネルギー  55kcal　●たんぱく質  1.3g

●脂質  2.6g　●塩分  0.8g

【栄養ワンポイント】こんにゃくには食物繊維がたっぷり含まれており、整腸作用や便秘解消効果が期待できます。
また、低カロリーで満腹感も得られやすいので、肥満やメタボ改善にもおすすめの食材です！

「おはよう歩こう会」参加者募集！

　「おはよう歩こう会」では、毎月１回、町内外の
景観の良いところでウオーキングしています。
　今月は、６月 18 日㈰に須賀川市の翠ヶ丘公園を
散策します。参加を希望される方は、朝６時に町役
場にお集まりください（雨天決行）。参加費は無料です。

問　歩こう会・最上　☎ 090-3752-4266

不動産取得税取得税軽減のお知らせ

　県では、子どもや孫を育てやすい環境の確保に
寄与するため、県内に三世代以上の方が同居また
は近居する住宅を取得した場合に、住宅に係る不
動産取得税の税率を２分の１（３％→ 1.5％）に
軽減します（軽減額最大 30 万円）。詳しくは、上
記までお問合せください。

問　福島県県中地方振興局　☎024-935-1254

鏡石町介護資格取得費用
助成事業補助金について
問　福祉こども課　☎ 62-2210

　町では、介護に従事する人材の確保と職場への定
着を支援するために、介護職員初任者研修等に係る
受講料の一部を補助する「鏡石町介護資格取得費用
助成事業補助金」を開始しました。
　補助を受けるためには事前の申請が必要ですので、
福祉こども課窓口にお問合せください。
●対象（次の要件を全て満たす方）
・本町に住所を有する方
・研修を受講中又は修了している方
・鏡石町、須賀川市、天栄村内の介護サービス事業
所に３ヶ月以上就業している又は就業の内定を得て
いる方
●補助金の額
　①介護職員初任者研修
　　受講料及び教材費のうち上限　６万円
　②介護職員実務者研修
　　受講料及び教材費のうち上限  20 万円

鏡石町寝たきり高齢者等介護手当
について
問　福祉こども課　☎ 62-2210

　町では、寝たきり高齢者等を在宅で介護する家
族等の労をねぎらうとともに経済的負担の軽減支
援をするため、「鏡石町寝たきり高齢者等介護手当」
を開始しました。
　手当の支給を受けるためには事前の申請が必要
ですので、福祉こども課窓口にお問合せください。
●支給対象
　町内に住所を有し、在宅で寝たきり高齢者等を
介護し、同居期間が６ヶ月以上の方
※本手当での「寝たきり高齢者等」とは次の方を
指します
①寝たきり高齢者
・要介護４又は５の認定を受けている方
・常時寝たきり状態にあり、在宅で６ヶ月以上、家
族等の介護を受けている方
②認知症高齢者
・要介護４又は５の認定を受けている方
・認知症の症状７；があり、在宅で６ヶ月以上、家
族等の介護を受けている方
③重度心身障がい者 ( 児 )
・身体の機能又は精神の障がいにより、在宅で６ヶ
月以上家族等の介護を受けている方
・①及び②と同程度以上の方
●手当の額
　月額１万円

低所得世帯に対する価格高騰重点支
援給付金について

　町では、長期化するエネルギー・食料品等の物価
高騰等に直面する低所得世帯に対し、特別給付金を
支給することにより、生活の支援を行います。
●給付額　一律３万円
●支給対象者
①令和５年度住民税非課税世帯
　世帯全員の令和５年度分の住民税均等割が非課税
である世帯
②家計急変世帯
　令和５年１月以降に予期せず家計が急変し、世帯
全員の収入が住民税非課税相当となった世帯
※６月下旬から７月上旬にかけて対象世帯へ申請書
を郵送する予定で準備を進めております

問　福祉こども課　☎ 62-2210

統計調査員を募集しています

　鏡石町統計調査員協議会では、統計に関して理解
と熱意を持って、国が実施する統計調査の業務に従
事してくださる方を広く募集しています。
　町統計調査員協議会への入会をご希望の方は、担
当職員による簡単な面接や統計調査業務についての
説明を行いますので、町総務課までご連絡ください。

問　鏡石町統計調査員協議会
　　（事務局：町総務課）☎ 62-2111

広 告 広 告

在宅療養支援診療所よしだ総合診療・在宅ケアクリニック
鏡石町不時沼 217-1（JAあいりすホール向かい）

夜 10時まで診療☆年中無休☆日・祝日も診療！！
24時間 365日対応、往診・訪問診療もできます！
内科 /心療内科 /外科 /小児科 /皮膚科

院長 吉田 孝司（44歳・成田出身）☎ 0248-62-2508

診療時間 月～金 土日 祝日
午前  9：00  ～ 12：00 ○ ○ ○
午後 14：00～ 18：00 ○ ○ ○
夜間 19：00～ 22：00 ○ ○ ○

◎完全予約制です。
気軽にお電話くだ
さい。
◎当院はジェネリ
ック医薬品を推奨
しております。

うつくしま訪問看護ステーションかがみいし

「訪問看護ステーションほのぼの」

鏡石町本町 193
クインズコート 102
（いちい鏡石店となり）

管理者 久保木 亜梨沙 ☎ 080-5845-3844
◎医療保険または介護保険を利用して、看護師による様々な在宅ケアが
受けられます。（健康観察・リハビリ・点滴・口腔ケア・ネイルケアなど）
◎ご用命の方は、主治医またはケアマネジャー、鏡石町地域包括支援セ
ンター「あんしんかん」にご相談ください！

【経営母体】鏡石町不時沼 217-1
一般社団法人健康情報総合評価機構　理事長　吉田孝司

令和３年７月オープン！利用者＆訪問看護師、募集中！
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よ ろ こ び
地区 赤ちゃん お父さん お母さん
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女の子

久来石 井上　凜
り

音
ん

一樹 順子
不時沼 添田　凪

な

桜
ぎ

光翼 杏菜

地区 氏　名 年齢
久来石 橋 本 　 イ チ 98
中　町 宇 野 　 ヤ ス 88
羽　鳥 大 波 　 長 治 88
諏訪町 　 田 マ ツ イ 84
諏訪町 會 田 　 榮 喜 76

か な し み

この欄への掲載を希望しない方は、届出
の際にお知らせください。

慶弔慶弔だよりだより
令和５年４月鏡石町届出分

（R5. ４.30 現在）

件 数 ７件 （3）
死 者 0人 （0）
傷 者 ７人 （3）
（　）は前年同期の件数

死亡事故ゼロ日数
1947日

（R5. ４.30 現在）

火 災 ６件 （1）
救 急 161件（180）
水 害 0件 （0）
（　）は前年同期の件数

「火を消して
不安を消して  つなぐ未来」
（全国統一標語）

（R5.5.1 現在）

12,140 人 （12）

5,967 人 （2）
6,173 人 （10）
4,467 世帯 （8）

（　）は前月との比較

火災・救急事故 交通事故 人口と世帯数火災・救急事故 交通事故 人口と世帯数 納　税
・町県民税（１期）
・上下水道使用料（４・５月分）

の納期限は６月 30日㈮です。

下記の金融機関での口座振替が便利です

夢みなみ農業協同組合・須賀川信
用金庫・東邦銀行・大東銀行・福
島県商工信用組合・ゆうちょ銀行

納　税

鏡石町公式 LINE

「友だち登録」は
こちらから⇒

広報かがみいしみんなでつくろう !!みんなで参加！

ハッピーバースデー　６月生まれ

みみ んん なな のの 広広 場場 広報クイズ広報クイズ

隠れ「牧場のあーさー隠れ「牧場のあーさー♪♪」を探せ！」を探せ！
←

この広報紙の中に、シルエットとなった「牧場のあー
さー♪」が５体隠れています。全て見つけた方の中から
抽選で２名の方に町の特産品をお送りします。
●応募方法
　ハガキまたはメールに必要事項を記入して応募
　ハガキ宛先：鏡石町役場総務課　広報担当
　　　　　　　（〒 969-0492　鏡石町不時沼 345）
メールアドレス：smile_k@town.kagamiishi.lg.jp

●必要事項
　クイズの答え（５ページ分の牧場のあーさー♪のい
るページ番号）、住所、氏名、年齢、電話番号、
「この夏挑戦してみたいこと」について教えてください。

●注意事項
①このページの「牧場のあーさー♪」はカウントできません。
②シルエットの大きさは一定ではありません。
●応募期限
　６月 16日㈮必着
●５月号の正解
　６、８、11、13、15
●当選者の発表【敬称略】
蛭田　芳𠮷（中町）、吉田　清志（境）
※今回のプレゼントは 「きくらげうどんのセット」
です。後日郵送いたします。

服部 聖
せ ら
來 くん

（令和4年6月23日生まれ）
添田 律

りつ
人
と
くん

（令和4年6月14日生まれ）

折笠 来
らい
知
ち
くん

（平成30年６月18日生まれ）

ハッピーバースデー写真、ペット写真募集
７月に誕生日を迎える小学校就学前までのお子さんと
愛するペットの写真を募集します。

応募先　〒969-0492 鏡石町役場総務課 広報担当
メール   smile_k@town.kagamiishi.lg.jp　
応募期限　６月 16日㈮
問い合わせ先 総務課　☎ 62–2111　FAX 62–6553

※お子様のお名前の読み仮名を必ず記入してください。

新型コロナウイルス５類への移行について思うこと

　５月号の広報クイズ応募者から寄せられた投書の一部
をご紹介します。
・マスクを外して、買い物に行くのに躊躇します (30 代
女性）
・とにかく安心して暮らせる世の中になってくれればそれ
でいいと思います（70代男性）
・完璧に安心して生活できるようになるまで油断できない
と思います（40代男性）

シルエットの
牧場のあーさー♪

←

・広報かがみいし５月号 20 ページ新採用
職員の紹介で、「松谷滉人（まつやあきと）」
とあるのは、（まつやひろと）の誤りでした。

内山 愛
つ む ぎ
紬 ちゃん

（令和4年6月7日生まれ）
石塚 大

ひろ
翔
と
くん

（平成29年6月6日生まれ）

【訂　正】
・広報かがみいし５月号 19 ページ慶弔
だよりのよろこび欄で、「モロイ真莉ヒロ
コ」さんとあるのは、「モロイ真梨ヒロコ」
さんの誤りでした。

今回は、須賀川消防署鏡石分署に勤めている松崎允昭さん（26）にお
話を伺いました。松崎さんは、消防士として火災現場の消火活動、傷病
者の応急処置・搬送など、昼夜を問わず地域の安心安全のために活動さ
れながら、２人のお子さんの頼りになるお父さんとして、忙しいながら
も充実した日々を過ごされています。
「出身は天栄村で、現在は町内で暮らしています。小学生の頃に社会科
見学で須賀川消防署を訪れた際、きびきびと活動する署員の皆さんの姿
に憧れ、高校卒業後に消防士の道へ進みました。消火活動や事業所への
立ち入り検査など、業務内容は多岐に渡りますが、特に町民の方と直接
接することのできる救急はやりがいを感じます。今年は秋に消防士長に
昇格するための試験があるので、日々の業務をこなしながら、勉強に励
んでいます。休日は２人の子どもたちと遊んだり、所属している草野球
チームの練習に参加したりと、しっかりリフレッシュしています。これ
からも町の人々の暮らしを守るために働いていきたいと思います。また、
火災の死亡リスクや被害拡大リスクの減少には、住宅用火災警報器の設
置がとても効果的ですので、皆さんのおうちにもぜひ設置をお願いします。」

未来へ輝け
まち期待の星

vol. 97

松
まつざき

崎 允
みつ

昭
あき

さん（須賀川消防署鏡石分署 消防士）
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令和５年６月 かがみいしかがみいし
カレンダーカレンダー

広報に掲載された写真は無料で差し上げます。
ただし、郵送の場合は切手を貼った返信用封
筒が必要です。

　令和５年度鏡石町ごみカレ
ンダーについて、２ページ目 6
月 30日㈮の燃えるごみの収集
日の記載がありませんが、通
常どおり収集を行います。
　町民の皆さまにご迷惑をお
掛けしましたことをお詫びし、
訂正させていただきます。

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
１ ２ ３

１・２歳児健康相談
9:30保健センター
つどいの広場
10:00 児童館

初夏の文化祭
9:00 公民館

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10
町内一斉環境美化活動
6:00 町内一円
町民ゴルフ大会
8:00 矢吹ヒルズ
ゴルフクラブ
初夏の文化祭
9:00 公民館ほか
心配ごと相談
13:30 勤労青少年ホーム

オープン献血
9:30 勤労青少年ホーム
つどいの広場
10:00 児童館

けんこうイージー教室
“ジャンプ ”
9:00 老人福祉センター
けんこうイージー教室
10:00 老人福祉センター
けんこう貯筋教室
14:00 池田記念病院

つどいの広場
10:00 児童館

第16回議会定例
会本会議 (開会 )
10:00 議会議場
１歳６か月児健診
13:00 公民館

本会議 (一般質問 )
10:00 議会議場
つどいの広場
10:00 児童館

花いっぱい運動
花苗配布
8:30 公民館
新型コロナウイル
スワクチン接種
9:00 勤労青少年
ホーム

11 12 13 14 15 16 17
新型コロナウイル
スワクチン接種
9:00 勤労青少年
ホーム

本会議（一般質問）
10:00 議会議場
つどいの広場
10:00 児童館

けんこうイージー教室
“ステップ ”
10:00 老人福祉センター
けんこう貯筋教室
14:00 池田記念病院

第 16 回議会定例
会本会議（閉会）
10:00 議会議場
つどいの広場
10:00 児童館

認知症に関する
相談窓口
9:30勤労青少年ホーム
のびのび健康相談
9:30 保健センター

健幸食生活応援
事業（栄養教室）
10:00 勤労青少年ホーム
つどいの広場
10:00 児童館

18 19 20 21 22 23 24
第 16 回鏡石あ
やめ祭り
10:00鳥見山公園

第 35 回須賀川
信用金庫鏡石支
店杯
9:30 屋内ゲート
ボール場
つどいの広場
10:00 児童館

けんこうイージー教室
“ジャンプ ”
9:00 老人福祉センター
けんこうイージー教室
10:00 老人福祉センター
けんこう貯筋教室
14:00 池田記念病院

つどいの広場
10:00 児童館
3～ 4か月児健診
13:30 公立岩瀬病院

女性がん検診
（乳・子宮がん）
9:00 公民館
つどいの広場
10:00 児童館

25 26 27 28 29 30
つどいの広場
10:00 児童館

けんこうイージー教室
“ステップ ”
10:00 老人福祉センター
けんこう貯筋教室
14:00 池田記念病院

つどいの広場
10:00 児童館

親子のマッサージ
教室
10:00 児童館

つどいの広場
10:00 児童館
オレンジカフェ
あーさー♪
10:00 ウエルシア岩
瀬鏡石店

●問い合わせ先　健康環境課　☎ 62-2115

正

ごみカレンダー（６月）の訂正について

誤

測量を行う岩瀬農業高校の皆さん測量を行う岩瀬農業高校の皆さん
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